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ABSTRACT 

Prevalence of child malnutrition in Province of Yogyakarta was recorded 

at 1.4%. Kulonprogo regency including noted as one of the areas that have high 

levels of child malnutrition in Yogyakarta biggest with a prevalence of 1%. One 

contributing factor is eating parenting pattern. 

The population is families with children 1-5 years old toddler who resides 

in the village of Pendoworejo. Samples numbered 70 people. Sampling using 

simple random sampling. Observational study design with a cross sectional 

analytic and statistical chi-square test / fisher exact. 

Based on this research, parenting mothers in feeding practices of infants 

with a good level of parenting and eating normal nutritional status in 49 children 

(70.53%), respondents with levels of eating good parenting but skinny as many as 

5 children (6, 61%), and no children had a good upbringing eating fat and 

nutritional status. While eating enough at parenting there were 14 (19.59%) 

infants who had normal nutritional status, and there was 1 (1.84%) infants who 

have meager nutritional status. In parenting eat less, there was 1 (1.31%) infants 

who had normal nutritional status and have no nutritional status of children 

under five underweight and overweight. From the results of Chi-square test 

correlation / fisher exact relationship exists between parenting style meal with the 

nutritional status of children under five years (p = 0.0001). The result of this 

study are expected to be a baseline for continued research concerning the spesific 

malnutrition in children and the parenting eating. 

Keywords: parenting eating, toddler, malnutrition 
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INTISARI

 Prevalensi anak gizi buruk Provinsi D.I. Yogyakarta tercatat sebesar 1,4%. 

Kabupaten Kulonprogo termasuk tercatat sebagai salah satu daerah yang memiliki 

tingkat anak penderita gizi buruk terbesar di provinsi D.I. Yogyakarta menurut 

data Badan Pusat Statistik dengan prevalensi 1%. Salah satu faktor penyebabnya 

adalah pola asuh makan anak balita. 

Populasi dalam penelitian ini adalah keluarga yang memiliki anak balita 

berusia 1-5 tahun yang bertempat tinggal di Desa Pendoworejo. Sampel berjumlah 

70 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. 

Desain penelitian dengan observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectionaldan uji statistik chi-square/ fisher exact. 

Berdasarkan hasil penelitian, pola asuh ibu dalam praktik pemberian 

makan pada balita dengan dengan tingkat pola asuh makan baik dan status gizi 

anak normal sebanyak 49 anak (70,53%), responden dengan tingkat pola asuh 

makan baik tetapi kurus sebanyak 5 anak (6,61%), dan tidak ada anak yang 

mempunyai pola asuh makan baik dengan status gizi gemuk. Sementara pada pola 

asuh makan cukup terdapat 14(19,59%) balita yang mempunyai status gizi normal 

dan terdapat 1(1,84%) balita yang mempunyai status gizi kurus. Pada pola asuh 

makan kurang terdapat 1(1,31%) balita yang mempunyai status gizi normal dan 

tidak ada balita yang mempunyai status gizi kurus dan gemuk.Dari hasil uji 

korelasi Chi-square/ fisher exact terdapat hubungan antara pola asuh makan 

dengan status gizi anak balita (p = 0,0001). Hasil penelitian ini diharapkan bisa 

menjadi data dasar untuk melanjutkan penelitian yang lebih spesifik tentang 

malnutrisi pada anak dan pola asuh makan anak. 

Kata kunci :  pola asuh makan, balita, malnutrisi 
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