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INTISARI

Hipnoterapi merupakan kondisi alami dari pikiran yang memungkinkan 

penderita diabetes mellitus mampu melakukan perubahan kebiasaan dan gay 

hidup sehat secara lebih berarti dan permanen dipikiran bawah sadar sehingga 

diharapkan dapat mengurangi tingkat stress dan kadar gula darah sewaktu. Tujuan 

pada penelitian ini adalah untuk mengkaji efektifitas hipnoterapi terhadap tingkat 

stres (kecemasan) dan kadar glukosa darah sewaktu pada pasien Diabetes Melitus 

tipe 2 dan untuk mengkaji efektifitas hipnoterapi terhadap menurunnya tingkat 

stres (kecemasan) dan kadar glukosa darah sewaktu. Jenis penelitian ini adalah 

desain penelitian eksperimental sebenarnya ( true eksperimental ) dengan 

rancangan penelitian randomized pre-test-post-test control group design.

Pengambilan sampel dilakukan secara acak dengan kelompok eksperimen 

diberikan perlakuan sedangkan pada kelompok control tidak di berikan perlakuan, 

pengukuran dengan pretest (sebelum perlakuan) dan posttest (sesudahpelakuan). 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat efektifitas hipnoterapi terhadap 

penurunan tingka tstres (kecemasan) dengan nilai p=0,003 (p<0,05) dan kadar 

glukosa darah sewaktu dengan nilai p=0,018 (p<0,05). 

Kata kunci : Hipnoterapi, tingkat stres,  glukosa darah sewaktu, Diabetes      

Melitus tipe 2. 
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ABSTRACT 

Hypnotherapy is natural condition of brain to change the habit and the life 

style to be health to decrease the stress level and non fasting blood glucose in 

diabetes mellitus type 2 patients.The purpose of the study is to assess the 

effectivity of hypnotherapy to stress (anxiety) level and non fasting blood glucose 

level and to assess the decrease of the stress (anxiety)  level and non fasting blood 

glucose in dibetes mellitus type 2 patients.Type of the study is true experimental 

research design in randomized pre-test-post-test control group design. The sample 

is taken in randomized with experimental group by action and control group is not 

given action, the measurement is practiced by pre and post test.Result of the study 

can be concluded that there is effectivity of hypnotherapy to decrease the stress 

level (anxiety) by p value is 0,003 (p<0,05) and non fasting blood glucose level by 

p value is 0,018 (p<0,05). 

Key words : Hypnotherapy, stress level, non fasting blood glucose level, diabetes 

mellitus type 2.  
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