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ABSTRACT 

 

Allergy has become one of the most widely spreading symptom of disease 

in the worldwide. Allergy related to immunological process involving T 

lymphocyte proliferation. Purple yam believed to cure itching or biduren due to 

allergic reactions. Purple yam tuber suspected to contain a phenol, which is a 

high anthocyanine that containing antioxidant and has an anti allergic potential. 

This study aimed to determine the effect of ethanol extract of purple yam 

(Dioscorea alata) on T lymphocyte proliferation in mouse model of allergy. 

This research design was experimental in vivo studies withpost-test 

controlgroup design. Subjectsof this studywere 30male mice strain Balb/C 10-12 

weeks old and weighing ±20 gram. This study utilize mouse model of allergy by 

ovalbumin and divided into six groups mark as positive control (I), ovalbumin 

only (II), ethanol extract of D. alata 0,31g/kg of body weight/day (III), 0,62g/kg of 

body weight/day (IV), 1,24g/ kg body weight/day (V), and negative control (VI). 

Subjects group III-V given the extract three times a day and subjects group VI 

given fexofenadine three times a day. The treatment carried out for 28 days. Day-

29 subject retrieval surgery to get the spleen and the cell suspension were 

cultured for three days then performed the ELISA test and the data were tested 

statistically by One-Way ANOVA. 

The results of statistical tests showed differences in T lymphocyte 

proliferation was not significant in any test groups (p>0.05) but the dose extract 

1,24g/kg of body weight/day showed proliferation values approaching to normal. 

From these resultsit can be concludedthat ethanol extract of purple yam tuber 

(Dioscorea alata) can affect on T lymphocyte proliferation in mouse models of 

allergy. 

 

 

Key word: Allergy, Proliferation lymphocyte T, Dioscorea alata, Anthocyanine, 

Antioxidant 
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INTISARI 

 

Alergi menjadi salah satu gejala penyakit yang penyebarannya paling luas 

di dunia. Alergi berkaitan dengan proses imunologis yang melibatkan proliferasi 

limfosit T. Umbi uwi ungu dipercaya dapat menyembuhkan gatal-gatal atau 

biduren akibat reaksi alergi. Umbi uwi ungu diduga mengandung fenol, yaitu 

antosianin yang mengandung antioksidan tinggi dan berpotensi sebagai 

antialergi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol umbi 

uwi ungu (Dioscorea alata) terhadap proliferasi limfosit T pada mencit model 

alergi. 

Desain penelitian ini adalah studi eksperimental in vivo dengan rancangan 

penelitian post-test control group design. Subjek penelitian ini adalah 30 mencit 

jantan strain Balb/C berusia 10-12 minggu dengan berat ±20 gram yang dibagi 

menjadi enam kelompok yakni kelompok kontrol positif (I), ovalbumin (II), 

ekstrak etanol D. alata dosis 0,31g/kgBB/hari (III), 0,62g/kgBB/hari (IV), dan 

1,24g/kgBB/hari (V), serta kontrol negatif (VI). Subjek kelompok II-VI 

disensitisasi dengan ovalbumin.Subjek kelompok III-V diberi ekstrak tiga kali 

sehari dan subjek kelompok IV diberi fexofenadin tiga kali sehari.Perlakuan 

dilakukan selama 28 hari.Hari ke-29 dilakukan pembedahan untuk pengambilan 

organ limpa dan dikultur suspensi selnya selama tiga hari, kemudian dilakukan uji 

ELISA dan data diuji statistik dengan One-Way ANOVA. 

Hasil uji statistik menunjukkan perbedaan proliferasi limfosit T tidak 

bermakna pada setiap kelompok uji (p>0,05) akan tetapi kelompok ekstrak dosis 

1,24g/kgBB/hari menunjukkan nilai proliferasi mendekati nilai normal. Dari hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol umbi uwi ungu (Dioscorea 

alata) berpengaruh terhadap proliferasi limfosit T pada mencit model alergi. 

 

 

Kata kunci: Alergi, Proliferasi limfosit T, Dioscorea alata, Antosianin, 
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