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INTISARI

Jeruk nipis (Citrus aurantifolia Swingle) sering diolah menjadi minuman
segar. Jeruk nipis memiliki kandungan asam sitrat dengan pH 2,0. Asam dapat
menyebabkan degradasi pada bahan resin komposit, proses degradasi inilah yang
mempengaruhi kekasaran permukaan resin komposit, kekasaran permukaan resin
komposit berhubungan dengan retensi plak yang dapat menyebabkan
terbentuknya karies gigi dan inflamasi gingiva.

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris. Sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah resin komposit hybrid 7250 (3M
ESPE Filtek™, USA) yang direndam dalam larutan jeruk nipis dan dalam saliva
buatan (sebagai kontrol) selama 14 hari lalu disimpan dalam inkubator dengan
suhu 37°C. Alat yang digunakan untuk mengukur kekasaran permukaan resin
komposit adalah Surface roughness tester (surfcom 1204). Kekasaran resin
komposit #ybrid dinyatakan dalam Ra (Roughness average) dengan satuan pm.

Data dianalisis dengan uji wilcoxon, dan didapatkan hasil pada
perendaman saliva buatan (kontrol) nilai p=0,570 (p>0,05) yang artinya tidak
terdapat pengaruh perendaman dalam saliva buatan terhadap kekasaran
permukaan resin komposit Aybrid. Pada perendaman jeruk nipis nilai p=0,005,
dimana (p<0,05), artinya terdapat pengaruh perendaman larutan jeruk nipis
terhadap kekasaran permukaan resin komposit sybrid.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh perendaman

larutan jeruk nipis terhadap kekasaran permukaan resin komposit sybrid.

Kata kunci : larutan jeruk nipis, resin komposit hybrid, kekasaran permukaan
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ABSTRACT

Lime (Citrus aurantifolia Swingle) is often processed into fresh drink.
Lime contains citric acid with a pH of 2.0. Acid can cause degradation in the
composite resin material, these degradation processes that affect the surface
roughness of composite resins, it is associated with the retention of plaque that
can lead to the formation of dental caries and gingival inflammation.

The methode is experimental research laboratories. The sample used in
this study is a hybrid composite resin 2250 (3M ESPE FiltekTM, USA) were
soaked in a solution of lime and in artificial saliva (as a control) for 14 days and
then kept in an incubator with a temperature of 37°C. The instrument used to
measure the surface roughness for composite resin is Surface roughness tester
(Surfcom 120A). Hybrid composite resin roughness is expressed in Ra (roughness
average) with um unit.

The Data were analyzed with the Wilcoxon test, and the results obtained in
artificial saliva immersion (control) value of p = 0.570 (p> 0.05), which means
there is no effect of soaking in artificial saliva for hybrid composite resin surface
roughness. In lime submersion solution, it is obtained p=0.005, where (p<0.05),
meaning that there is an influence of immersion solution of lime to the hybrid
composite resin surface roughness.

The conclusion of the research is that there is effect of the submersion of

lemon juice solution on the hybrid composite resin surface roughness.

Keywords: solution of lime, hybrid composite resin, surface roughness
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Jeruk nipis merupakan buah-buahan yang banyak digemari oleh
masyarakat di Indonesia. Jeruk nipis (Citrus aurantifolia Swingle) adalah
sejenis tanaman perdu yang banyak tumbuh dan dikembangkan di Indonesia.
Selain daerah penyebaranya yang sangat luas, jeruk ini juga dapat berbuah
terus-menerus sepanjang tahun. Jeruk nipis sering diolah oleh masyarakat
sebagai minuman segar, seperti jus jeruk nipis, sirup jeruk nipis, limun powder
jeruk nipis, air jeruk nipis dingin dan air jeruk nipis hangat (Sarwono, 1994).
Selain itu, saat ini telah banyak ditemukan variasi minuman baru berbahan
dasar jeruk nipis.

Buah jeruk nipis memiliki berbagai macam kandungan berupa
senyawa kimia yang bermanfaat seperti asam amino (friptofan dan lisin),
asam sitrat, minyak atsiri (/imonen, linalin asetat, geranil asetat, fellandren,
sitral, lemon kamfer, kadinen, aktialdehid, anildehid), vitamin A, dan vitamin
B1 (Ibukun dkk., 2007 cit Haq dkk., 2010). Seperti yang telah diketahui, jeruk
nipis banyak mengandung asam sitrat, sehingga kandungan asam ini dapat
menurunkan kekerasan permukaan resin komposit (Wongkhantee dkk, 2005).
Meminum minuman yang mengandung asam secara terus-menerus dan dalam
waktu yang lama dapat mengerosi bahan resin komposit (Han dkk, 2008).

Jeruk nipis memiliki kandungan asam dengan pH 2,0 (Etxeberria dkk, 2003).



