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MOTTO

‘Stop waiting for things to happen, go out and make them happen”

‘ive as if you were to die tomorvow. (/earn as if you were to live
fovever.”

(YPahatma Gandbi)

‘Success is sum of small efforts, vepeated day in and day out”

(2. Collier)

“Hasil yang maksimal akan dipevoleh dari perjuangan yang disertai doa dan

pengorhanan”

‘odilab seperti kavang di lautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah
hal yang bermanfaat untuk divi sendivi dan ovang lain, kavena hidup hanyalah
sekali. (Jngat hanya pada Allabh apapun dan di manapun kita bevada kepada

Qia-lah tempat meminta dan memohon”
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INTISARI

Alergi adalah suatu keadaan hipersensitivitas yang diinduksi oleh pajanan
terhadap suatu antigen tertentu (alergen) yang menimbulkan reaksi imunologi
yang berbahaya pada pajanan berikutnya. Menurut paradigma keseimbangan Thl
dan Th2, alergi ditandai oleh peningkatan jumlah sel dan sitokin sel Th2 (IL-4)
serta penurunan jumlah sel dan sitokin sel Thl (TNF-a). Penelitian in vitro
menemukan bahwa umbi Dioscorea alata memiliki efek antialergi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak
etanol umbi Dioscorea alata terhadap kadar TNF-o pada mencit Balb/C yang
disensitisasi alergi.

Desain penelitian ini adalah eksperimental in vivo pada hewan uji dengan
desain post-test only control group design. Subjek penelitian adalah mencit
Balb/C jantan, berat badan + 20 g, umur 10-12 minggu sebanyak 42 ekor,
kemudian dibagi menjadi enam kelompok yang terdiri dari kelompok kontrol
negatif, kelompok kontrol positif (antihistamin+ovalbumin) dan empat kelompok
perlakuan (ekstrak Dioscorea alata peroral dosis 0,00 g, 0,31 g, 0,62 g dan 1,24
g/kg bb/hari selama 28 hari dan disensitisasi ovalbumin). Pengukuran kadar TNF-
o dengan metode ELISA kemudian dibaca absorbansinya pada panjang
gelombang 450 nm dan dilanjutkan analisis data.

Analisis Anova dan analisis uji LSD dalam post hoc test menunjukkan
perbedaan bermakna. Hasil rerata +£ SD dan nilai p<0,05 merupakan hasil statistik
yang bermakna. Hasil rerata kadar TNF-a pada kelompok ovalbumin sebesar
0,179 £ 0,017, kelompok ekstrak Dioscorea alata dosis 1,24 g/kg bb/hari sebesar
0,242 + 0,045 dan kelompok kontrol positif sebesar 0,229 + 0,082 (p<0,05).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol
Dioscorea alata mampu meningkatkan kadar TNF-o pada mencit yang
disensitisasi OVA (p<0,05).

Kata kunci: Dioscorea alata, alergi, TNF-a, mencit Balb/C
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ABSTRACT

Allergy is an immune response or hipersensitivity reaction to antigen
substances (allergens) that are usually not harmful in first exposure. According to
Thl and Th2 balance paradigm, allergy is an increasing amount of Th2 cells and
cytokines (IL-4) also decreasing amount of Thl cells and cytokines (TNF-a,).
Studly in vitro showed that Diocorea alata L. tuber has antiallergy effect.

The purpose of this study to know the effects of purple yam (Dioscorea
alata) ethanol extract to TNF-a in allergy sensitized Balb/C mice.

This study was in vivo experiment with posttest-only control group design.
The subjects of this study were 42 Balb/c mice male, weight + 20 g, age 10-12
weeks, which divided into six groups. They were negative control, positive control
(antihistamin+ovalbumin) and four doses of Dioscorea alata extract (0,00 g, 0,31
g 0,62 g and 1,24 g/kg BW/day for 28 days and sensitized ovalbumin). TNF-o. is
measured by ELISA and absorbance is read in 450 nm.

Anova and LSD test analize showed significant result. The result of TNF-a
in ovalbumin group was 0,179 £ 0,017, in group which given of 1,24 g/kg bw/day
of Dioscorea alata extract was 0,242 £ 0,045, and in positive control was 0,229 +
0,082 (p<0,05).

This result showed that Dioscorea alata extract increased the level of TNF
alfa in Balb/C mice sensitized with OVA (p<0,05).

Keyword: Dioscorea alata, allergy, TNF-o, Balb/C mice
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