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 The effect of free smoke home counseling with audiovisual method to the level 

of knowledge, attitude, and behavior of housewife in Desa Kweden, Trirenggo, 
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ABSTRACT 

Globally, in 2008 there were six million deaths caused by smoking and that 

number will rise to 10 million deaths in 2030. Impact of cigarette smoke not only 

for the active smoker, but also for passive smokers. In an effort to increase the 

success of health promotion, health education methods used should be appropiate 

to the target, one of the example is using the audiovisual methods. This study 

aimed to determine the effect of smoke-free home counseling with audiovisual 

method to image the level of knowledge, attitude and behavior of the housewife in 

the village of Kweden, Trirenggo, Bantul. 

This research is to design an experimental quasy none equivalent (pretest and 

posttest) non-control group design. In this study were divided into 2 groups: the 

experimental group 1 (housewife with smoking husband) and experiment 2 

(housewife with nonsmoking husband). Each group is given a pre-test prior to 

dissemination (extension and audiovisual) and after being given the socialization 

of the same post-test. 

The results of the statistical test using the get Wilcoxon p <0.05, it can be 

concluded that there were significant differences between knowledge, attitudes, 

and behavior of a housewife with smoking husband and housewife with 

nonsmoking before treatment (pre test) and after treatment (post test).  

The conclusion from this study that there were effect of the free smoke home 

counseling with audiovisual method to the level of knowledge, attitude, and 

behavior of housewife in Desa Kweden. Expected to create a healthy environtment 

home without cigarette smoke. 

Keyword : Counseling Do Not Smoke Inside The Home, Housewife, Audiovisual 
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INTISARI 
Secara global, pada tahun 2008 terdapat enam juta kematian akibat rokok 

dan jumlah tersebut akan meningkat menjadi 10 juta kematian pada tahun 2030. 

Dampak asap rokok bukan hanya untuk si perokok aktif (Active smoker),tetapi 

juga bagi perokok pasif (Pasive smoker). Sebagai upaya meningkatkan 

keberhasilan promosi kesehatan, metode pendidikan kesehatan yang digunakan 

harus disesuaikan dengan sasaran, salah satunya dengan menggunakan sosialisasi 

dengan metode audiovisual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penyuluhan rumah bebas asap rokok dengan metode audiovisual terhadap 

gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku ibu di Desa Kweden, 

Trirenggo, Bantul. 

Penelitian ini adalah penelitian quasy eksperimental dengan rancangan none 

equivalent (pretest and posttest) non control group design. Pada penelitian ini 

dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok ekperimen 1 (ibu dengan suami 

merokok) dan eksperimen 2 (ibu dengan suami tidak merokok). Masing-masing 

kelompok yang diberikan pra-tes sebelum sosialisasi (penyuluhan dan 

audiovisual) dan sesudah diberi sosialisasi diberikan pasca tes yang sama. 

Hasil uji statistik dengan menggunakan wilcoxon di dapatkan nilai p< 0,05. 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara 

pengetahuan, sikap, dan perilaku kelompok ibu dengan suami merokok dan ibu 

dengan suami tidak merokok  sebelum perlakuan (pretes) dan sesudah perlakuan 

(posttes). 

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya pengaruh dari penyuluhan rumah 

bebas asap rokok dengan metode  audiovisual terhadap tingkat pengetahuan, sikap 

dan perilaku ibu di Desa Kweden. Diharapkan dapat menciptakan lingkungan 

rumah yang sehat tanpa asap rokok. 

Kata kunci : Sosialisasi, Ibu, Audiovisual, Rumah Bebas Asap Rokok 


