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INTISARI 

Latar Belakang - Neuropati diabetik terjadi pada sekitar 50% penderita 
DM tipe 1 maupun 2 yang sudah lama. Penyakit ini dapat menyebabkan rasa sakit 
dan hilangnya rasa di kaki. Hal itu juga merupakan faktor utama amputasi kaki di 
antara penderita diabetes. Usaha pencegahan terhadap komplikasi DM antara lain 
dengan olahraga dan perawatan kaki. Salah satu aspek dari perawatan kaki adalah 
senam kaki. Senam kaki adalah kegiatan yang dilakukan oleh pasien diabetes 
melitus untuk mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan peredaran 
darah bagian kaki. 

Tujuan - Untuk menentukan pengaruh leg exercise terhadap neuropati 
diabetik. 

Metode - Penelitian ini menggunakan disain kuasi eksperimental dengan 
jenis non equivalent control group design. Diagnosis neuropati diabetik 
ditegakkan berdasarkan jumlah skor Diabetic Neuropathy Symptom (DNS). 

Hasil - Subjek penelitian ini berjumlah 26 orang yang dibagi dalam 2 
kelompok yaitu kelompok intervensi dan kontrol yang masing masing berjumlah 
13. Hasil perhitungan statistik pada kelompok intervensi didapatkan nilai p=0,002 
(<0,05) sedangkan kelompok kontrol didapatkan p=0,212 (>0,05). NNT=2 

Kesimpulan - Leg exercise menurunkan angka Diabetic Neuropathy 
Symptom (DNS) secara bermakna terhadap penderita neuropati diabetik. 

 
Kata Kunci: Leg exercise - Neuropati diabetik - Diabetic Neuropathy Symptom 
(DNS). 
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ABSTRACT 

Background - Neuropathy diabetics occurs in about 50% of people with 
prolonged type 1 or 2 diabetes. This disease can cause pain and numbness in leg. 
It is also main factor of leg amputation among people with diabetes. Prevention 
efforts toward complication of DM are exercise and foot care. One of foot care 
aspect is leg exercise. Leg exercise is exercise that performed by diabetes patients 
for preventing ulcus and maintaining blood flow in foot. 

Purpose - To determine influence of leg exercise towards neuropathy 
diabetic. 

Methods - The research used quasy experimental design with non 
equivalent control group design type. ND is diagnosed using Diabetic Neuropathy 
Symptom (DNS). 

Results - Subjects on this research are 26 persons who divided into two 
groups. They are intervention group and control group, consist of 13 persons for 
each group. The result of statistical calculation is p value 0,002 (<0,05) at 
intervention group and control group has p value 0,212 (>0,05). NNT = 2. 

Conclusion - Leg exercise reduce the symptom of Neuropathy Diabetic  
significantly based on DNS. 

 
Keywords - Leg exercise - Neuropathy diabetic - Diabetic Neuropathy Symptom 
(DNS). 
 


