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ABSTRACT 

Background - Tension type headache (TTH) is one of primary headache’s 

types that mostly occurred. Therapy for TTH is not effective if it is only drug 

alone. It will be better to combine with physiotherapy, education, and counsel 

related to anatomy and function of head and neck muscle. The education that can 

be given for TTH therapy is by suggesting the patient to exercise frequently.

Purpose – This research has a purpose to determine the correlation 

between exercise, frequency, and level severity of TTH. 

Methods - This research uses the observational analytic research with 

cross sectional approach. Sample is determined by purposive random sampling. 

Diagnose of TTH is based on International Classification of Headache Disorders 
and level of severity is rated by Visual Analog Scale (VAS).

Results - The number of sample in this research contains of 65 people that 

consist of 43 people with a rare TTH frequency and 22 people with an often TTH 

frequency, followed by 20 people with mild TTH, 28 people with moderate TTH, 

and 16 people with severe TTH. The significance value is 0,000 for both variables 
(p<0,005.

Conclusions – The exercise has a correlation with the frequency and level 

severity of TTH.  

Keyword: Exercise – Tension Type Headache - International Classification of 

Headache Disorders - Visual Analog Scale
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INTISARI

Latar Belakang - Tension type headache (TTH) merupakan jenis nyeri 

kepala primer yang paling sering dijumpai. Terapi untuk TTH tidak cukup hanya 

dengan obat, tetapi juga dikombinasikan dengan fisioterapi, edukasi, dan saran 

yang berkaitan dengan anatomi dan fungsi otot kepala dan leher. Salah satu 

bentuk edukasi untuk penatalaksanaan pada kasus TTH adalah dengan 

menganjurkan untuk berolahraga secara rutin.

Tujuan - Mengetahui apakah kebiasaan berolahraga dengan frekuensi dan 

derajat keparahan TTH.

Metode - Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Penetapan sampel dilakukan dengan cara 

purposive random sampling. Diagnosis TTH ditegakkan berdasarkan 

International Classification Of Headache Disorders, edisi 2 tahun 2004, 

sedangkan derajat keparahan TTH diukur menggunakan Visual Analog Scale

(VAS).

Hasil - Sampel pada penelitian ini berjumlah 65 orang yang terdiri dari 43 

orang dengan frekuensi TTH jarang dan 22 orang dengan frekuensi TTH sering, 

serta 20 orang dengan derajat keparahan TTH ringan, 28 orang dengan derajat 

keparahan TTH sedang, dan 16 orang dengan derajat keparahan TTH berat. Hasil 

perhitungan statistik didapatkan nilai p=0,000 untuk kedua variabel (p<0,005). 

Hal ini menunjukkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. 

Kesimpulan - Kebiasaan berolahraga memiliki hubungan yang bermakna 

terhadap frekuensi dan derajat keparahan TTH.

Kata Kunci: Olahraga – Tension Type Headache - International Classification of 

Headache Disorders - Visual Analog Scale


