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ABSTRACT 

 

Anxiety in young adolescents caused by unpreparedness to face  puberty 
or negative view of the future. Anxiety in adolescents themselves can be expected 

and normal at specific developmental stages, but the anxiety arising from the 
threat or uncontrolled changes in a person can have an impact on development. 

Life skills training program is a comprehensive approach to the formation of 
behavior, so adolescents will grow into young adults who can adapt to qualified 

themselves and their environment. The purpose of this study was to analyze the 
effectiveness of life skills training on anxiety level in adolescent. 

This study is an experimental pre-test and post-test control group design. 
The study subjects were 72 students of class VIII SMPN 2 Kasihan, Bantul who 

divided into two groups, the intervention group and the control group. The 
intervention group’s subjects were enrolled in life skills training for four weeks. A 

week before and after training, all subjects filled out questionnaires TMAS 
(Taylor Manifest Anxiety Scale). Data analysis is done by Wilcoxon Rank Test. 

The level of anxiety on the subject of the intervention group experienced a 
significant reduction (p = 0.005) after life skills training. There is a rise in the 

level of anxiety on the subject of the control group who were not given life skills 
training (p = 0.705). 

Life skills training is effective to decrease anxiety level in adolescent. 
 

Keywords :life skills training, anxiety, adolescene 
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INTISARI 

 

Kecemasan pada remaja terjadi karena ketidaksiapan remaja dalam 

menghadapi masa pubertas atau memandang negatif masa tersebut. Kecemasan 

dalam diri remaja itu sendiri dapat diduga dan normal pada tahap-tahap 

perkembangan tertentu, namun kecemasan yang timbul akibat adanya ancaman 

atau perubahan yang tidak terkontrol pada diri seseorang dapat berdampak pada 

perkembangan. Program pelatihan kecakapan hidup merupakan suatu pendekatan 

komprehensif bagi pembentukan perilaku, sehingga remaja akan tumbuh menjadi 

remaja berkualitas yang bisa beradaptasi dengan diri dan lingkungannya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas pelatihan kecakapan hidup 

(life skills) terhadap tingkat kecemasan remaja. 

Penelitian ini merupakan studi eksperimental dengan rancangan penelitian 

pre-test & post-test control group design. Subyek penelitian adalah 72 orang 

siswa kelas VIII SMPN 2 Kasihan, Bantul yang dibagi menjadi dua kelompok, 

yakni kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Subyek kelompok intervensi 

mengikuti pelatihan kecakapan hidup selama empat minggu. Seminggu sebelum 

dan sesudah pelatihan, seluruh subyek mengisi kuesioner TMAS (Taylor Manifest 

Anxiety Scale). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Rank Test. 
Tingkat kecemasan pada subyek kelompok intervensi mengalami 

penurunan yang bermakna (p=0,005) setelah mengikuti pelatihan kecakapan 

hidup (life skills). Terdapat kenaikan tingkat kecemasan pada subyek kelompok 

kontrol yang tidak diberikan pelatihan (p=0,705). 

Pelatihan kecakapan hidup (life skills) efektif untuk menurunkan tingkat 

kecemasan remaja. 

 

Kata kunci : Pelatihan Kecakapan Hidup, Kecemasan, Remaja 

 


