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MOTIO

‘Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu Raum hingga mereka mengubah diri
mereRg sendiri.”(Q.S. Ar-Ra'd:11)

“Tugas Rita bukanlah untuk berhasil. Tugas Rita adalah untuk mencoba, Rarena didalam mencoba
itulah Rita menemuRan dan belajar membangun Resempatan untuk berhasil.”
(Mario Teguh)

“I hear and 1 forget, I see and I remember, I do and I understand.”

(Confusius)

“Don’t ever stop trying, learning, fighting, experimenting, doing, until the miracle happens.”
(Kim Kiyosaki)

“Cearn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. The important thing is not to stop
questioning.”
(Albert Einstein)
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INFLUENCE OF BRUSHING TEETH TRAINING
TOWARDS MOTOR SKLILL OF BRUSHING TEETH
ON THE MENTALLY RETARDED CHILDREN
(InSLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta)

ABSTRACT

Background :Mentally retarded children have a brain dysfunction that result lower
IQ. Lower IQ will also affect lower motor development. It will make a limitation on
the movements which need a skill. For example brushing teeth, it needs a specific
skill and practice. Mentally retarded children have to be trained with specific training
that gradual and repeated to brushing their teeth correctly.

Aim : To know the influence brushing teeth training towards motor skill of brushing
teeth on the mentally retarded children.

Methods :Method of study is Quasi Experiment, the study which not use control
group as comparison. Design of the study Quasi Experiment that used is One Group
Time-Series Design, where treatment has done in many series of same subject study.
This study has been done in SLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta. Subject
study are consist of 43 mentally retarded children. Sampling data are taken by
checking list of brushing teeth stages. Statistic test were using paired samples t-test.
Results: Indicate that there is an influence of brushing teeth training towards motor
skill of brushing teeth on the mentally retarded children in SLB-C Dharma Rena Ring
Putra I, It is statistically significant which present at the p value pre test and post test
0.000 while p value significant <0.05.

Conclusion :There is significant influence of brushing teeth towards motor skill of
brushing teeth on the mentally retarded children in SLB-C Dharma Rena Ring Putra
II. Motor skill of brushing teeth on the mentally retarded children after brushing teeth
training have good criteria in 9 children who previouslyhave moderate criteria.

Keywords : brushing teeth training, motor skill of brushing teeth, mentally retarded
children.
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PENGARUH PELATIHAN MENYIKAT GIGI TERHADAP
KETERAMPILAN MOTORIK MENYIKAT GIGI
PADA ANAK RETARDASI MENTAL
(Kajian Pada SLB-C Dharma Rena Ring Putra Il Yogyakarta)

INTISARI

Latar Belakang :Anak retardasi mental mengalami disfungsi otak sehinggga
memiliki IQ dibawah normal. Semakin rendah IQ, maka perkembangan motorik akan
semakin lambat, hal ini mengakibatkan keterbatasan dalam melakukan gerakan yang
membutuhkan keterampilan. Seperti kegiatan menyikat gigi yang membutuhkan
keterampilan khusus dan setiap keterampilan membutuhkan latihan.Anak retardasi
mental harus diberikan pelatihan khusus yang bertahap dan berulang untuk dapat
menyikat gigi dengan benar.

Tujuan : Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat mengkaji pengaruh
pelatihan menyikat gigi terhadap keterampilan motorik anak retardasi mental.
Metodologi :Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Experiment yaitu suatu
penelitian yang tidak menggunakan kelas kontrol sebagai pembanding. Desain
penelitian Quasi Experiment yang digunakan adalah One-Group Time-Series Design,
yaitu suatu perlakuan yang dilakukan beberapa seri pada subyek penelitian yang
sama.Penelitian dilakukan di SLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta dengan
subyek penelitian terdiri dari 43 anak retardasi mental. Teknik pengumpulan data
dengan cara pengisian checklist tahapan menyikat gigi. Uji statistik yang digunakan
menggunkan uji paired samples t-test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan pada
pelatihan menyikat gigi terhadap keterampilan motorik menyikat gigi pada anak
retardasi mental di SLB-C Dharma Rena Ring Putra II yaitu terlihat bahwa nilai
signifikansi pretest dan posttest adalah 0.000 sehingga p<0.05.

Kesimpulan :Terdapat pengaruh yang signifikan pada pelatihan menyikat gigi
terhadap keterampilan motorik menyikat gigi pada anak retardasi mental di SLB-C
Dharma Rena Ring Putra II. Keterampilan motorik menyikat gigi anak retardasi
mental setelah dilakukan pelatihan menyikat gigi memiliki kriteria baik pada 9 anak
yang sebelumnya memiliki kriteria sedang.

Kata kunci : pelatihan menyikat gigi, keterampilan motorik menyikat gigi, anak
retardasi mental.
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