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INTISARI

Gigi yang putih merupakan salah satu syarat utama untuk berpenampilan
menarik. Gel karbamid peroksida 10% merupakan salah satu bahan pemutih gigi
yang biasanya digunakan dalam praktek kedokteran gigi. Banyak peneliti
berusaha untuk mencari bahan alternatif pemutih gigi yang lebih aman dan murah.
Madu mengandung hidrogen peroksida dan asam malat yang dapat memutihkan
gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara madu
bunga kelengkeng (Euphoria Longana Sp) dengan gel karbamid peroksida 10%
sebagai bahan pemutih gigi.

Jenis penelitian ini adalah laboratorium eksperimental dengan subyek
penelitian 30 sampel gigi post-ekstraksi yang sudah dilakukan diskolorisasi dibagi
menjadi 2 kelompok, 15 gigi direndam dalam madu, dan 15 gigi direndam dalam
gel karbamid peroksida 10%. Pengukuran warna gigi menggunakan alat shade
guide dan spectrophotometer. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
Independent Sample t-Test.

Hasil penelitian ini didapatkan nilai signifikansi p=0,001 (p<0,05) yang
berarti terdapat perbedaan bermakna antara kelompok madu bunga kelengkeng
(Euphoria Longana Sp) dengan gel karbamid peroksida 10%. Hal ini
menunjukkan madu bunga kelengkeng (Euphoria Longana Sp) dengan gel
karbamid peroksida 10% dapat memutihkan gigi, meskipun hasil dari penelitian
ini gel karbamid peroksida 10% lebih efektif untuk memutihkan gigi.
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ABSTRACT

White teeth is one of the main conditions for the good-looking. Carbamid
peroxide gel 10% is a bleaching material commonly used in a dental practice.
Many researchers try to looking  for safer and cheaper bleaching alternatives
material. Honey contains hydrogen peroxide and malic acid that can whiten teeth.
This research aims to determine difference in effectiveness between of honey
longan flower (Euphoria Longana Sp) with the carbamide peroxide gel 10% as a
dental whitener.

This research is a experimental laboratory with the subject for this
research there are 30 samples post-extracted teeth that have been discoloration
process and then divided into 2 groups, the first group 15 teeth soaked in honey,
and the second group 15 teeth soaked in carbamide peroxide gel 10%.
Measurement of color changes made using shade guide and spectrophotometer.
Data obtained were analyzed using Independent Sample t-Test.

The results of this study found significant value p = 0.001 (p <0.05) which
means that there are significant differences between the honey longan flower
(Euphoria Longana Sp) groups and carbamide peroxide gel 10% groups. This
study shows honey longan flower (Euphoria Longana Sp) and carbamide peroxide
gel 10% can to whiten teeth, altought the result of this study carbamid peroxide
gel 10% to whiten teeth more effectively.


