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ABSTRACT 

Backgroud : Elderly health closely related with the degeneration process that can’t be 
avoided. Sooner or later, all system will have degeneration such as dementia. 

Do activity that stimulate brain like memorizing Juz Amma has believed can 
prevent dementia because has an effect for brain function that will be still active 

and can’t make a diffuse atrophy although the aging process still continue. 

Purpose : The purpose of this study is to understand memorizing Juz Amma’s correlation 

to elderly dementia.  

Method : This study is non experimental research study with cross sectional approach 

type. Sample of this study consisted 40 respondents with criteria of age over 60 

years, PDHI members which is doing medical check, cooperative and filling the 
Informed Consent. Researcher gave a  memorizing Juz Amma test for 37 letters 

and respondent were asked to pronounce each letter and then they were doing 

Mini Mental State Examination test. Independent variable for  this study is 
memorizing Juz Amma and dependent variable is dementia. Data analysis using 

statictical correlation Spearman and Chi Square. 

Results : Results of this research get score p (0,001 and r (-0,487) which means 

significant with moderate correlation. Crosstabulation shows that  more number 

of Juz Amma memorized will cause MMSE scores normal. 

Conclusion : Memorizing Juz Amma can prevent elderly dementia significantly (p<0.05). 

Key words : Memorizing Juz Amma, Dementia, Elderly, MMSE 
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INTISARI

Latar Belakang : Kesehatan pada golongan lansia terkait erat dengan proses degenerasi 

yang tidak dapat dihindari. Seluruh sistem cepat atau lambat akan 

mengalami degenerasi seperti demensia. Melakukan kegiatan yang 

mengasah otak seperti menghafal Juz Amma dipercaya dapat mencegah 

demensia karena berefek pada fungsi otak yang tetap aktif dan tidak 

terjadi atrofi difus walaupun proses penuaan terus terjadi. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan hafalan Juz 

Amma terhadap demensia pada lansia.  

Metode : Penelitian ini merupakan studi penelitian non eksperimental dengan 

jenis pendekatan cross sectional study. Subyek penelitian sebanyak 40 

responden dengan kriteria usia di atas 60 tahun, anggota PDHI yang 

melakukan pemeriksaan kesehatan, kooperatif dan mengisi Informed 

Consent. Peneliti melakukan tes hafalan Juz Amma sebanyak 37 surat 

dan responden diminta untuk mengucapkan setiap surat lalu 

mengerjakan tes Mini Mental State Examination. Variabel bebas 

penelitian adalah hafalan Juz Amma dan variabel terikat adalah 

demensia. Analisa data menggunakan uji statistik korelasi Spearman

dan Chi Square.

Hasil : Hasil penelitian memperoleh nilai p (0,001) dan r (-0,487) yang 

artinya signifikan dengan kekuatan korelasi sedang. Semakin besar 

jumlah hafalan akan semakin normal skor MMSE yang diperoleh. 

Kesimpulan : Hafalan Juz Amma dapat mencegah kejadian demensia pada lansia 

secara bermakna (p<0.05). 

Kata kunci  : Hafalan Juz Amma, Demensia, Lansia, MMSE


