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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Puji dan rasa syukur yang tiada hentinya kepada Allah SWT karena atas
berkat rahmat dan karunia-Nya, Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dapat terselesaikan

dengan baik.

Adapun tujuan penulisan KTI ini adalah untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat Sarjana Kedokteran pada tahun keempat pendidikan
kedokteran. KTI ini juga memiliki tujuan lain yakni untuk mengetahui Hubungan
Hafalan Juz Amma Terhadap Demensia Pada Lansia Berdasarkan Mini Mental

State Examination.

Dalam penyelesaian KTI ini, penulis menyadari masih banyak kekurangan
dikarenakan sebagai seorang pelajar yang masih dalam proses pembelajaran. Oleh
karena itu, penulis sangat mengharapkan adanya kritik dan saran guna penulisan

KTI ini menjadi sempurna.

Banyak pihak yang telah turut membantu dalam penyelesaian KTI ini
melalui dukungan dan dorongan baik moril maupun materiil, oleh karena itu pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya pada:
1. Allah SWT atas segala nikmat dan karunia-NYA, sehingga penulis dapat

menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan baik.
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melimpahkan rahmat dan ridho-Nya kepada Ayah Mama. Serta kepada teteh
Ardelia Atila Patriajaya, SP, MTI dan adik Cito Adibi Patriajaya yang selalu
mampu menjadi tempat beristirahat dan melepas penat yang luar biasa. Tak lupa
kepada Nenek, Tante, Oom, Ua dan saudara-saudara penulis yang selalu
mendoakan kebaikan bagi penulis juga memberikan dukungan untuk kelancaran

studi penulis.

4. dr. H. Ardi Pramono, SpAn. selaku dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis

untuk mengadakan dan menyusun KTI ini.

5. dr. Hj. TW Yuliati, Sp.S M.Kes sebagai pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu membimbing untuk penulis di tengah kesibukannya dan
memberikan saran serta masukan yang membangun, menebarkan semangat serta

optimismenya kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan KTI dengan baik.

6. Rekan penelitian, Nur Anisah Syafitri Setiawan, Kurniati Hatmi, Listya

Normalita yang juga sekaligus menjadi teman dekat selama penulis menempuh
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pendidikan. Terima kasih atas kerjasama, bantuan, pengetahuan, pengalaman dan
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motivasinya hingga penulis selalu semangat dalam melaksanakan penelitian

hingga hasil yang baik ini.
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mengerjakan revisi dan banyak pelajaran berharga selama ini yang penulis

dapatkan.
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penulis untuk selalu sabar dan tetap semangat dalam setiap hal kecil yang
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Dan kepada pihak-pihak lain yang telah begitu banyak membantu namun tidak

dapat disebutkan satu persatu. Terima kasih semuanya penulis ucapakan.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan berkah dan rahmat-Nya bagi kita
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Yogyakarta, Februari 2013
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Backgroud

Purpose

Method

Results

Conclusion

Key words

ABSTRACT

: Elderly health closely related with the degeneration process that can’t be
avoided. Sooner or later, all system will have degeneration such as dementia.
Do activity that stimulate brain like memorizing Juz Amma has believed can
prevent dementia because has an effect for brain function that will be still active
and can’t make a diffuse atrophy although the aging process still continue.

: The purpose of this study is to understand memorizing Juz Amma’s correlation
to elderly dementia.

: This study is non experimental research study with cross sectional approach
type. Sample of this study consisted 40 respondents with criteria of age over 60
years, PDHI members which is doing medical check, cooperative and filling the
Informed Consent. Researcher gave a memorizing Juz Amma test for 37 letters
and respondent were asked to pronounce each letter and then they were doing
Mini Mental State Examination test. Independent variable for this study is
memorizing Juz Amma and dependent variable is dementia. Data analysis using
statictical correlation Spearman and Chi Square.

: Results of this research get score p (0,001 and r (-0,487) which means
significant with moderate correlation. Crosstabulation shows that more number
of Juz Amma memorized will cause MMSE scores normal.

: Memorizing Juz Amma can prevent elderly dementia significantly (p<0.05).

: Memorizing Juz Amma, Dementia, Elderly, MMSE
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Latar Belakang

Tujuan

Metode

Hasil

Kesimpulan

Kata kunci

INTISARI

: Kesehatan pada golongan lansia terkait erat dengan proses degenerasi
yang tidak dapat dihindari. Seluruh sistem cepat atau lambat akan
mengalami degenerasi seperti demensia. Melakukan kegiatan yang
mengasah otak seperti menghafal Juz Amma dipercaya dapat mencegah
demensia karena berefek pada fungsi otak yang tetap aktif dan tidak
terjadi atrofi difus walaupun proses penuaan terus terjadi.

: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan hafalan Juz
Amma terhadap demensia pada lansia.

: Penelitian ini merupakan studi penelitian non eksperimental dengan
jenis pendekatan cross sectional study. Subyek penelitian sebanyak 40
responden dengan kriteria usia di atas 60 tahun, anggota PDHI yang
melakukan pemeriksaan kesehatan, kooperatif dan mengisi /nformed
Consent. Peneliti melakukan tes hafalan Juz Amma sebanyak 37 surat
dan responden diminta untuk mengucapkan setiap surat lalu
mengerjakan tes Mini Mental State Examination. Variabel bebas
penelitian adalah hafalan Juz Amma dan variabel terikat adalah
demensia. Analisa data menggunakan uji statistik korelasi Spearman
dan Chi Square.

: Hasil penelitian memperoleh nilai p (0,001) dan r (-0,487) yang
artinya signifikan dengan kekuatan korelasi sedang. Semakin besar

jumlah hafalan akan semakin normal skor MMSE yang diperoleh.

: Hafalan Juz Amma dapat mencegah kejadian demensia pada lansia
secara bermakna (p<0.05).

: Hafalan Juz Amma, Demensia, Lansia, MMSE

XVii



