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MOTTO

"Jadilah seperti karang di lautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah hal yang 

bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, karena hidup hanyalah sekali. Ingat hanya 

pada Allah apapun dan dimanapun kita berada kepada Dia-lah tempat meminta dan 

memohon.” 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka mengubah diri 

mereka sendiri.”  

(Q.S. Ar-Ra’d:11) 

“Rahmat sering datang kepada kita dalam bentuk kesakitan, kehilangan dan kekecewaan, 

tetapi kalau kita sabar, kita segera akan melihat bentuk aslinya.” 

(Joseph Addison) 

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk mencoba, karena didalam 
mencoba itulah kita menemukan dan belajar membangun kesempatan untuk berhasil.” 

(Mario Teguh) 

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa 

dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah.” 

(Thomas Alva Edison) 

“Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi tantangan dan saya percaya 

pada diri saya sendiri.” 

(Muhammad Ali ) 

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit kembali 

setiap kali kita jatuh.” 

(Confusius) 

“Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya, hidup di tepi jalan dan dilempari orang 

dengan batu, tetapi dibalas dengan buah.” 

(Abu Bakar Sibli) 
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Abstract

Background : Mentally retarded children is a children with a disorder with lack 

intelligence since growth period (since born or childhood). Usually mentally 

development were lacked entirely. The main symptom is retarded intelligence in 

the point of view dentistry, mentally retarded children has many obstacles due to 

lack of skills and awareness to keep the oral health, so children need to be assist 

or trained about how to brush the teeth. The awareness should also tausht to 

maintain their oral health.  

Purpose : This study aimed to khow is there any impact of brusting teeth training 

toward the impronement of the awareness of brushing teeth in mentally retarded 

children. 

Method : Design of this Quasi Experiment. One-Time-Series Design Group, 

study were done in SLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta with the 

subjects of study 43 mentally retarded children. Data sampling were using 

questionnaires the awarnessof brushing teeth that have been fullfiled by parents. 

Data were analyzed using paired t-test test. 

Results : The awareness of brushing teeth in mentally retarded children in SLB 

Dharma Putra Rena Ring II were improved with p value <0.05. 

Summary : There is a influenceof influence brushing teeth training and the 

awarness of brushing teeth in mentally retarded children in SLB-C Dharma Rena 

Ring Putra II statistically significant. 

Keywords : Brushing teeth training, improvement of the awareness brushing teeth, 

mentally retarded children 
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Intisari 

Latar belakang : Anak Retardasi mental adalah anak dengan kelainan atau 

kelemahan jiwa dengan inteligensi yang kurang sejak masa perkembangan (sejak 

lahir atau sejak masa anak). Biasanya terdapat perkembangan mental yang kurang 

secara keseluruhan, tetapi gejala yang utama ialah inteligensi yang terbelakang.

Dari sudut pandang kedokteran gigi, anak retardasi mental mempunyai banyak 

hambatan karena kurangnya kemampuan dan kesadaran dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulutnya, sehingga anak-anak ini perlu dilakukannya bimbingan atau 

pelatihan tentang cara menyikat gigi yang baik. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

pelatihan menyikat gigi terhadap peningkatan kesadaran menyikat gigi pada anak 

retardasi mental.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Experiment. Desain 

penelitian Quasi Experiment yang digunakan adalah One-Group Time-Series 

Design. Penelitian dilakukan di SLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta 

dengan subyek penelitian terdiri dari 43 anak retardasi mental. Teknik 

pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner kesadaran menyikat gigi yang 

diisi oleh orang tua subyek. Uji statistik yang digunakan menggunkan uji paired 

samples t-test.

Hasil : menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan pada pelatihan menyikat 

gigi terhadap kesadaran menyikat gigi pada anak retardasi mental di SLB-C 

Dharma Rena Ring Putra II yaitu terlihat bahwa nilai signifikansi pretest dan 

posttest adalah 0.000 sehingga p<0.05. setelah dilakukan pelatihan menyikat gigi 

yang tadinya memiliki kriteria sedang berjumlah 4 anak menjadi 18 anak. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan pada pelatihan menyikat gigi 

serta tingkat kesadaran menyikat gigi pada anak retardasi mental di SLB-C 

Dharma Rena Ring Putra II. 

Kata kunci : Pelatihan menyikat gigi, peningkatan kesadaran menyikat gigi, anak 

retardasi mental. 
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