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INTISARI

Infeksi nosokomial merupakan penyebab utama kematian dan
meningkatnya morbiditas pasien yang dirawat di rumah sakit.Infeksi tersebut
tidak hanya ditemukan di Indonesia akan tetapi dapat ditemukan diseluruh dunia
dan mempengaruhi baik negara maju, negara berkembang maupun negara
miskin.Semua rumah sakit di Yogyakarta tahun 1999 menunjukkan bahwa angka
kejadian infeksi nosokomial berkisar antara 0,0% hingga 12,06%, dengan rata-rata
keseluruhan 4,26%. Rerata lama perawatan berkisar antara 4,3-11,2 hari, sehingga
didapatkan rata-rata perawatan keseluruhan 6,7 hari.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tingkat efektivitas penerapan
berwudhu dan antiseptik alkohol 70% dalam menurunkan angka kuman pada
telapak tangan perawat Rumah Sakit Nur Hidayah Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik kuasi eksperimental
dengan rancangan pretest-postest group non control untuk membandingkan
parameter kuman Staphylococcus sp dan Streptococcus sp sebelum dan sesudah
berwudhu dan pemberian antiseptik alkohol 70% pada telapak tangan.

Terjadinya penurunan jumlah angka kuman ditunjukkan dengan cara
menghitung jumlah angka kuman yang telah diusap dari telapak tangan perawat
pada media TSA yang telah dikultur masing-masing sebelum dan sesudah
berwudhu dan pemberian antiseptik alkohol 70%.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi penurunan jumlah angka
kuman Staphylococcus sp dan Streptococcus sp pada telapak tangan perawat
dengan nilai masing-masing p=0,000 (p<0,05) dan p=0,001 (p<0,05) dan
disimpulkan bahwa terjadi penurunan angka kuman yang bermakna sebelum dan
sesudah penerapan berwudhu dan pemberian antiseptik alkohol 70% sesuai
dengan tatacara yang benar.

Hal ini berarti berwudhu dan pemberian antiseptik alkohol 70% efektif
dalam menurunkan angka kuman pada telapak tangan perawat.

Kata kunci: Infeksi nosokomial, wudhu, antiseptik alkohol 70%, angka kuman.
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ABSTRACT

Nosocomial infection is the first caution of the death and it can increase
the morbidity of patient who has hospitalization care. Infection is not only found
in Indonesia, but also found in the world and it influences in the modern country,
develop country and conventional country. Hospitals in Yogyakarta have shown
the increase of nosocomial infection prevalence. In 1999, nosocomial infection
was 0,0 % to 12,06 % by the average is 4,26 %. Long period hospitalization care
is for about 4,3 to 11,2 days. So, it can be found the whole average is 6,7 days.

The research has purpose to explain effectivity level of wudhu and alcohol
antiseptic 70% in reducingbacterianumber on nurse’s hand palm at Nur Hidayah
hospital Yogyakarta.

The design of this study was analitic quasi-experimental with pretest-
posttest non control group design to compare the parameter of Staphylococcus sp
and Streptococcus sp before and after wudhu and giving antiseptic alcohol 70%
on the nurse’s hand palm.

The decrease inthe total number of bacteria was shown by calculating the
total numbers of bacteria that have been rubbed out of the hand palm have on
TSA media cultured respectively before and after wudhu and giving antiseptic
alcohol 70%.

The results ofthis study indicatethat there is decreasing total number
ofbacteriaon the hand palm ofnurse, Staphylococcus sp and Streptococcus sp with
each p value is p=0,000 (p<0,05) and p=0,001 (p<0,05) which concluded that
there was a significant decrease in the number of bacteria on the hand palm of
nurse before and after wudhu and giving antiseptic alcohol 70% in accordance
with the correct procedures on nurse’s hand palm.

From the result of this study concluded that wudhu and giving antiseptic
alcohol 70% is effective in reducing bacteria number on the nurse’s hand palm.

Keywords: nosocomial infections, wudhu, alcohol antiseptic 70%, the number of
bacteria.
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