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ABSTRACT

CORRELATION OF THE BLOOD THYROID STIMULATING HORMONE
(TSH) LEVEL WITH PHYSICAL GROWTH AGE INFANT UNDER 2 YEARS

AT IDD ENDEMIC AREA

The Blood Thyroid Stymulating Hormone (TSH) Level shows the produce
adequacy of thyroid hormone by the body, the important substances of normal
neurological development. Congenital hypothyroidism is a disease in birth infants
from birth because lack of thyroid hormone needed for growth in infants and
children. Due to thyroid hormone deficiency in infancy is not diagnosed and
treated promptly, it can lead the mental retardation and cretinism. This study
aimes to determine correlation of the blood thyroid stimulating hormone (TSH)
level with physical growth age infant under 2 years.

This research is correlative analytic, the method is observational and the
input data taken in a cross-sectional. The subjects of this study are 35 infants
under 2 years. Measurement of blood TSH level using enzyme linked
immunosorben assay (ELISA). The input data with measurements of the physical
growth of the infant weight, body length, head circumference and upper arm
circumference.  Data  analysis  using  Spearman  correlation  test.

The results of average value measurements of the Stimulating Thyroid
Hormone (TSH) blood level of infants under 2 years of age in the Tegalrandu
village is 7,15 (optimal). The highest frequency obtained respectively in optimum
TSH status with normal weight infants (65,71%), length of normal infants
(68,58%), normal head circumference (77,14%), upper arm circumference
normal (77,14 %). Spearman correlation test for TSH blood correlation with body
weight (p=0,43 r=-0,344), the blood TSH with a body length (p= 0,021 r=-
0,389), TSH blood with head circumference (p =0,587, r=-0.071), the blood TSH
upper armcircumference (p =0,288, r=-0.185). The conclusion of this study is that
there is significantly correlation between body weight and body length with TSH
blood level and there is no correlation between head circumference and upper
arm circumference with TSH blood level age infant under 2 years at IDD endemic
area.

Keywords: infant growth, Baby’s physical growth, Thyroid Stimulating
Hormone (TSH)
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INTISARI

HUBUNGAN KADAR THYROID STIMULATING HORMONE (TSH)
DARAH DENGAN PERTUMBUHAN FISIK BAYI USIA BAWAH 2

TAHUN DI DAERAH ENDEMIK GAKY

Kadar Thyroid Stimulating Hormone (TSH) darah menunjukkan
kecukupan hormon tiroid yang diproduksi tubuh, yaitu substansi yang penting
bagi perkembangan neurologi normal. Hipotiroid kongenital merupakan penyakit
pada bayi sejak lahir yang disebabkan karena kekurangan hormon tiroid yang
dibutuhkan untuk pertumbuhan pada bayi dan anak-anak. Akibat kekurangan
hormon tiroid pada masa bayi yang tidak segera terdiagnosis dan ditangani dapat
menyebabkan keterbelakangan mental dan kretinisme. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara kadar Thyroid Stimulating Hormon (TSH)
darah dengan pertumbuhan fisik bayi usia bawah 2 tahun.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik korelatif, metode yang
digunakan adalah observasional dan data yang diambil secara potong lintang
(cross sectional). Subyek penelitian ini adalah 35 bayi usia bawah 2 tahun.
Pengukuran kadar TSH darah dengan menggunakan metode enzyme linked
immunosorben assay (ELISA). Pengambilan data pertumbuhan fisik bayi dengan
pengukuran berat badan, panjang badan, lingkar kepala dan lingkar lengan atas.
Analisa data menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil pengukuran nilai rata-rata kadar Thyroid Stymulating Hormone
(TSH) darah bayi usia bawah 2 tahun di Desa Tegalrandu adalah 7,15 (optimal).
Frekuensi tertinggi didapatkan masing-masing pada status TSH optimum dengan
berat badan bayi normal (65,71%), panjang bayi normal (68,58%), lingkar kepala
normal (77,14%), lingkar lengan atas normal (77,14%). Uji korelasi Spearman
untuk hubungan TSH darah dengan berat badan (p = 0,43 r= -0344), TSH darah
dengan panjang badan (p = 0,021 r = 0,389), TSH darah dengan lingkar kepala (p
= 0,587, r=0,071) , TSH darah dengan lingkar lengan atas (p=0,288, r=-0,185).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara kadar TSH darah dengan berat badan dan panjang badan dan tidak ada
hubungan yang bermakna antara kadar TSH darah dengan lingkar kepala dan
lingkar lengan atas bayi usia bawah 2 tahun di daerah endemik GAKY.

Kata Kunci : Pertumbuhan bayi, Pertumbuhan fisik bayi, Thyroid
Stimulating Hormone (TSH)
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