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PENGARUH BERKUMUR DENGAN MELIA PROPOLIS™
TERHADAP SKOR PLAK PADA GIGI

Putriana Dewi Primadona’ Sartika Puspita®
YMahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta
YDosen Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

INTISARI

Plak gigi adalah deposit lunak berupa lapisan tipis yang melekat pada
permukaan gigi atau permukaan struktur keras di rongga mulut, termasuk pada
restorasi lepasan atau cekat. Plak merupakan penyebab lokal dan utama
terbentuknya penyakit gigi dan mulut yang lain seperti karies dan penyakit
periodontal. Propolis terbukti dapat menghambat aktivitas bakteri karena dalam
propolis terkandung bioflavonoid. Sehingga perlu dilakukan penelitian tentang
berkumur dengan Melia Propolis™ terhadap skor plak pada gigi.

Desain penelitian ini adalah eksperimental klinis dengan crossover within
subject design. Subyek penelitian didapatkan sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi, subyek penelitian adalah 10 mahasiswa kedokteran gigi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta tiap kelompok. Subyek diberikan perlakuan terlebih
dahulu dengan cara mengkonsumsi makanan dan minuman manis kemudian
subyek berpuasa selama 2 jam, supaya terjadi pembentukan plak pada gigi.
Setelah itu berkumur dengan Air Mineral dan dilakukan skoring plak. Perlakuan
kedua subyek berkumur dengan Melia Propolis™ dan dilakukan skoring plak,
dengan *wash out periode tiap perlakuan selama 10 menit.

Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan /ndependent Sample
T-test dan hasil perhitungan didapatkan nilai p<0.05, yakni terdapat pengaruh
penurunan skor plak pada gigi setelah berkumur dengan Melia Propolis™.

Kata kunci : Plak Gigi, Berkumur, Melia Propolis™.
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THE EFFECT OF GARGLING WITH MELIA PROPOLIS™
TO DENTAL PLAQUE SCORE

Putriana Dewi Primadona’ Sartika Puspil‘a,2
" Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta
Y Dosen Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

ABSTRACT

Plaque is the main cause of the formation of local and oral diseases such
as caries (cavities) and periodontal disease. Propolis shown to inhibit bacterial
activity because contained a bioflavonoids. This research has a purpose to know
the influence of Melia Propolis™ on dental plaque score.

The design of this research is experimental clinic with crossover design
within subject. The subject of the research was obtained in accordance with the
inclusion and exclusion criteria, subjects were 10 students of Dentistry
Programme Study in Medical Faculty Muhammadiyah University of Yogyakarta.
The subjects are given treatment first, such as the subject eat food and drink with
high glucose and then the subject of gargling with mineral water and the wash of
periode is 10 minutes. After that the subject gargling with Melia Propolis ™ and
made scoring plaque after rinsing with mineral water and after rinsing with Melia
Propolis ™.

Data were analyzed using Independent Sample T-test and calculation
results obtained p value <0.05, there is an influence decrease dental plaque score
after rinsing with Melia Propolis ™.

Keyword : Dental Plaque, Mouthrinse, Melia Propolis™
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