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" ENGARUH BERKUMUR DENGAN MELIA PROPOLIS™ TERHADAP
pH SALIVA
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INTISARI

Pengukuran pH saliva merupakan salah satu alat diagostik [ang
memberikan kontribusi untuk memprediksi adan(a resiko karies. Bakteri patogen
dalam rongga mulut memfermentasikan gula menjadi asam laktat [ang akan
menurunkan keasaman mulut dan men( ebabkan demeneralisasi email gigi. Untuk
mencegah penurunan pH saliva digunakan obat kumur Melia Propolis™ karena
mengandung [lavonoid ang mampu menghambat pertumbuhan bakteri patogen
seperti  Streptococcus mutans, sehingga perlu dilakukan penelitian untuk
mengetahui pengaruh berkumur dengan Melia Propolis™ terhadap peningkatan
pH saliva.

Penelitian uji klinis dilakukan dengan rancangan cross-ove within subject
design. Responden penelitian ini adalah 10 mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter
Gigi UMY. Satu minggu sebelum penelitian responden dilakukan pembersihan
karang gigi, 12 jam sebelum perlakuan responden dilarang untuk membersihkan
gigi, dua jam sebelum perlakuan responden mengkonsumsi makanan manis dan
minuman manis, perlakuan pertama saliva diambil pukul 10.00 setelah berkumur
dengan air mineral kemudian istirahat selama 10 menit. Perlakuan kedua saliva
diambil setelah berkumur dengan Melia Propolis™. pH saliva diukur dengan pH
meter digital dengan skala 0,0-14,0 dengan sensitifitas 0,1 dari Hanna. Data
dianalisis dengan uji Saphiro-wilk kemudian dilanjutkan dengan uji Independent t-
test.

Hasil penelitian ini menujukan bahwa nilai pH saliva setelah berkumur
dengan Melia Propolis™ (mean=7,92) lebih tinggi dibandingkan setelah
berkumur dengan air mineral (mean=7,50). Uji Independent t-test menghasilkan
nilai signifikansi p=0,002 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini, berkumur
dengan Melia Propolis™ dapat meningkatkan pH saliva.

Kata kunci : obat kumur Melia Propolis™, air mineral, [lavonioid, Streptococcus
mutans, pH saliva
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THE EFEECT OF GARGLING WITH MELIA PROPOLIS™
TO SALIVARY pH

Rizqa Septianoly Pratiwi', Sartika Puspita’

! Student, School o Dentistry, Faculty o Medicine and Health Sciences,
Muhammadiyah University ol Yogyakarta

2 Teacher, School ol Dentistry, Faculty ol Medicine and Health Sciences,
Muhammadiyah University ol Yogyakarta

ABSTRACT

Measuring salivary pH is one o diagnostic tool which gives contribution
to predicted the caries risk. Pathogen bacteria in the mouth will lérmentate sugar
to be lactat acid that will descend the mouth acidly, so it caused demineralization
ol teeth enamel. To prevent descending ol salivary pH can be done with used the
solution ol Melia Propolis™ as a mouth wash it content ol {|lavonoid) that able to
prevent descending ol the mouth acidity by blocked the growth ollpathogen
bacteria like Streptococcus mutans. This research has a purpose to know the
inlluence o Melia Propolis™ on salivary pH.

The clinical experiment research is done by the cross-over within subject
design. The samples ollthis research are 10 students ol Dentistry Faculty
Muhammadiyah University ol Yogyakarta, one week belore the subject has
scalling, twelve hour belore the subject not allowed to toothbrush or mouhrinses,
two hour belore the subject eat sweet (0od and drink. First, collecting saliva alfer
mouthrinse with mineral water, rest 10 minute. Second, collecting saliva alter
mouthrinse with Melia Propolis™. Salivary pH measuring using digital pH meter
in scale 0,0-14,0 with 0,1 sensitivity [fom Hanna. The data analyzed by Saphiro-
wilk experiment continued by Independent t-test.

The result ollthis research shows that the value ollsalivary pH alter
mouthrinse with Melia Propolis™ (mean=7,92) is higher then alter mouthrinse
with mineral water (mean=7,50). Independent t-tes has produced signilicance p
value=0,002 (p<0,05). The conclusion is giving the solution ol \Melia Propolis™
can increase salivary pH.

Key words : Melia Propolis™ mouth wash, mineral water, [lavonoid,
Streptococcus mutans, salivary pH
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