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INTISARI

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu masalah kesehatan dunia
terutama bagi negara-negara berkembang karena dapat mengancam kehidupan.
Sleman merupakan salah satu daerah dengan prevalensi TB yang tinggi di DIY.
Salah satu upaya untuk menangani dan memberantas penyakit TB adalah dengan
strategi DOTS (Directly Observed Treatment Shortcourse), dimana fokus utama
DOTS adalah penemuan dan penyembuhan pasien. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui faktor-faktor apa yang mempengaruhi Strategi DOTS dalam
pengobatan TB di Kabupaten Sleman.

Perelitian ini menggunakan metode survei analitik atau sering disebut
explanatory study dengan pendekatan cross sectional. Responden dalam
penelitian ini adalah petugas TB di seluruh Puskesmas Kabupaten Sleman dan
penderita TB yang tercatat di Puskesmas sedang dalam masa pengobatan. Data
yang diperoleh dari kuesioner dianalisa secara bertahap dengan menggunakan uji
korelasi pearson dan uji regresi linier.

Hasil penelitian terhadap angka kesembuhan TB menunjukkan bahwa
variabel faktor sarana dan penderita berpengaruh terhadap angka kesembuhan TB
dengan taraf signifikansi 0,000. Faktor sarana berpengaruh terhadap angka
kesembuhan TB  dengan signifikansi 0,000, sedangkan faktor penderita
berpengaruh terhadap angka kesembuhan TB dengan signifikansi 0,001. Adapun
faktor keluarga tidak ada hubungan yang bermakna terhadap angka kesembuhan
TB di kabupaten sleman dengan taraf signifikansi (p values=0,476).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah faktor sarana memiliki pengaruh
yang dominan terhadap keberhasilan Strategi DOTS pada pengobatan TB di
Kabupaten Sleman.

Kata Kunci : Strategi DOTS, sarana, penderita, keluarga.
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ABSTRACT

Tuberculosis (TB) is one of the world's health problems, especially for
developing countries because it can be life threatening. Sleman is one of the areas
with a high prevalence of TB in the province. One effort to address and eradicate
TB is the DOTS strategy (Directly Observed Treatment Shortcourse), where the
main focus is the discovery and healing DOTS patients. The purpose of this study
was to determine what the factors influence DOTS strategy in the treatment of TB
in Sleman.

This study used a survey method was often called analytic or explanatory
study with cross sectional approach. Respondents in this study were TB officers in
all health centers and Sleman district TB patients were registered at the health
center in the treatment period. Data obtained from the questionnaire and analyzed
in stages by used Pearson correlation test and linear regression.

The results of the TB cure rate indicate that the variable means and patient
factors affect the TB cure rate with a significance level of 0.000. Means factors
affect TB cure rate with significance 0.000, while the patient factors influence the
TB cure rate with significance 0.001. The family factor no meaningful
relationship to the TB cure rate in District Sleman (p values = 0.476).

Conclusion of this study is means factor has particularly dominant
influence to success DOTS strategy at cure of TB in District Sleman.

Keywords: DOTS strategy, means, patients, families.
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