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MOTTO HIDUP

mzjm J'ac[tﬁz wa J’m[a, mereka yang Eersunjjuff—wunjjuﬁj z':u{}/zzz;%ffzz/t~ mereka
akan mendlgmtk_annya. Untuk ment[tcz]mt@m sesuatu yang besar maka butul
Jae{]'utmjtm yang besar Joufa.

eﬁenjan mengingat %ffa/f hatt menjadi tenang, dan uag]a/@m basmalak J'z'Ea
hendak mulat Joe@:jaan, setelak selesai fagoazfan allamdulifal maka apa yang
kamu /@ijafan diberkaki %ffa/f.

{ita boleki berkenti J(g]'(s'na/é~ karena Jelak, bukan karena ingin menyeraﬁj
tetapi /fanya ingin melihat lr_ettgm besar Joerjuanjan yang sudak sedemikian
J'au/zj Je/fz'njja Jeﬁaruﬁnya kita merasa malu c]'z'/@z menyia—nyz’a(annya.

%ﬁ kemarin adalak Eentmjcm, fhari ini adalak /zdz'c[uJa, dan hart esok adalak
masa défan, mimpi memang indah, namun Eenyatatm akan lebil indalk dari

Jaac[a Eermimjoi.
?f:zf yang baik boletlak ditiru, hal yang buruk Jaz'k-z'rk;m ([a/zdufu.gz;mjtmfaﬁd

terfena akan kenikmatan hari ini dan fz'k‘z'rk‘am juja untuk kentkmatan dimasa
c[eJum ([énjan menjinjat dan di ridkoi %ffaﬁ

WZEma’t %ffaﬁ yang mana yang c[aJoat kita dustakan, selalu Eem}/uk-ur atas
apapun Jaembbrz'cm Wiﬁ% yang terbaik menurutmu belum tentu terbaik
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Febrina. (2013). Faktor —faktor yang Mempengaruhi Stres pada Mahasiswa PSIK
Angkatan 2012 dalam Menghadapi Objective Structure Clinical
Examination (OSCE) di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pembimbing: Lisa Musharyati, S.Kep., Ns. M.Med. Ed

INTISARI

Mahasiswa pendidikan kesehatan biasanya dihadapkan dengan OSCE
dimana harus mengkolaborasikan ski// dengan daya ingat yang kuat sehingga
menimbulkan tekanan atau stres. Stres dan tingkat stresnya dipengaruhi oleh
berbagai faktor. Faktor-faktor yang mempengaruhi stres seperti kondisi fisik, tipe
kepribadian, sosial budaya, lingkungan, dukungan atau keberadaan orang terdekat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi stres pada mahasiswa PSIK angkatan 2012 dalam menghadapi
OSCE di universitas muhammadiyah Yogyakarta.

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif non eksperimen dengan
pendekatan cross sectional. Responden sebanyak 63 mahasiswa PSIK Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta angkatan 2012 yang dipilih dengan metode
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan data diolah
dengan menggunakan regresi berganda dengan tingkat kemaknaan P<0.05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa faktor paling dominan dalam
menghadapi OSCE adalah faktor kondisi fisik (p-value = 0.007) dan tingkat stres
ringan (76,2%).

Kesimpulan penelitian ini diharapkan mahasiswa harus pandai manajemen
koping sehingga faktor-faktor yang dapat mempengaruhi OSCE dapat
dikendalikan, dengan demikian hasil dari OSCE tersebut dapat dimaksimalkan.

Kata kunci: stres, faktor stres, Objective Structure Clinical Examination (OSCE).
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Febrina. (2013). Factors that Can Impacted Stress among UMY Nursing Student
Batch 2012 on facing Objective Structure Clinical Examination
(OSCE) at Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Adyviser: Lisa Musharyati, S.Kep., Ns., M.Med.Ed

ABSTRACT

Health sciences student have faced OSCE where they have collaborate
between skill and hard remaining so that make pressure or stress. There are many
factors that can impact stress and level of stress, such as physical condition,
personality type, social culture, environment and family support.

The purpose of this study to know factors that can impacted stress among
nursing student batch 2012 on facing Objective Structure Clinical Examination
(OSCE) at Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

This study applied descriptive non-experiment by using cross sectional
approach. Respondents of this research were 63 UMY nursing students batch
2012 that were achieved through purposive sampling technique. The instrument
used is Questionnaire and the data is treated by double regression with a
significance level of p<0.05 level.

The result from this study showed that the most dominant factors among
OSCE is physical condition (p-value = 0.007) and mild stress level (76.2%).

From this study, it can be aimed student should be smart to manage their
cope so they can handle the factors that can make stress also OSCE result can be
maximal.

Keyword: stress, stress factor, Objective Structure Clinical Examination (OSCE).
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