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ABSTRAK

Hipotiroid bisa mengakibatkan kelainan perkembangan sel-sel syaraf
yang mempengaruhi kemampuan belajar anak yang ditunjukan dengan rendahnya
waktu reaksi anak penderita hipotiroid. Senam otak bukanlah terapi yang
menitikberatkan pada kesembuhan, melainkan metode untuk menarik keluar
potensi seseorang dan membantu orang tersebut berfungsi lebih baik dalam
kehidupan sehari-hari, dengan meningkatkan kemampuan komunikasi dan
konsentrasi anak, sehingga perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh
senam otak terhadap waktu reaksi anak-anak SD di wilayah hipotiroid.

Desain penelitian ini adalah guasi-eksperimen, pre-test dan post-test grup
kontrol. Responden penelitian ini adalah anak penduduk asli Bangunjiwo yang
berusia 9-11 tahun. Sebanyak 21 anak kelas IVB SDN Bangunjiwo sebagai
kelompok eksperimen dan 17 anak kelas IVA sebagai kelompok kontrol. Analisa
data menggunakan uji bedaWilcoxon dan Independen T tes.

Rerata waktu reaksi kelompok kontrol pretes dan postes adalah
0,402+0,176 detik dan 0,338+0,156 detik dengan p=0,285, sedangkan pada
kelompok eksperimen rerata waktu reaksi pretes dan postesnya adalah
0,409+0,418 detik dan0,304+0,135 detik dengan p=0,008. Hasil uji bedanya
adalah p=0,001 menunjukkan perubahan waktu reaksi kelompok eksperimen lebih
turun secara bermakna dibandingkan kelompok kontrol. Dapat disimpulkan
bahwa senam otak mempengaruhi waktu reaksi anak-anak SD di wilayah
hipotiroid.

Kata kunci : Senam otak, Hipotiroid, Waktu reaksi
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ABSTRACT

Hypothyroid result in developmental abnormalities of nerve cells that
indicated a low memory in patient’s hypothyroid. Brain cell development occurs
rapidly in fetuses and children up tothe age of two years, so the patient
hypothyroid pregnant women can give a bad impact on the development of motor
neurons and cognitive fetus associated with the development of children's
intelligence. Brain gym is a simple motion for easy learning, can help to
integratethe parts ofthe brain that can be used by educators to transform learning
Bloks into learning pathways. Brain gym can be used to help students be more
prepared for the lessons, improving the range of concentration, improve focus and
memory, improving the ability to interact socially, and controlling emotions, aims
of this study is to determine the effect of brain gym on memory in children in the
region hypothyroid.

This study is a quasi-experimental pretest and posttest control group.
Respondents of this study were the children of Bangunjiwo native 9-11 years old.
21 children SDN Bangunjiwo IVB class as experimental group and 17 graders
IVA as a control group. Memory measured by digit symbol test. Analysis of data
using different test Wilcoxon and Independent T test.

Wilcoxon test results different memory in the control group p=0.021 and
p=0.01 the experimental group. Showed difference in memory scores were
significantin the experimental group with brain gym before and after exercise. The
control group without brain gym there is a significant difference in scores.
Different test results between the control and experimental memory (p=0.224).
Can be concluded that brain gym not enough affect memory in children in the
region hypothyroid.

Keywords: Brain gym, Hypothyroidism, Memory
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