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Umi fidela M noor (2013). Pengaruh Home Care Terhadap Pemenuhan 

 Kebutuhan Nutrisi Pada Balita Malnutrisi di Kota Yogyakarta.  

Pembimbing: Titih Huriah., S.Kep., M.Kep.,Sp. Kom 

INTISARI 

  kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang sangat penting dalam 

 membantu proses pertumbuhan dan perkembangan pada bayi dan anak, 

 mengingat manfaat nutrisi dalam tubuh dapat membantu proses 

 pertumbuhan dan perkembangan anak, serta mencegah terjadinya berbagai 

 penyakit akibat kekurangan nutrisi dalam tubuh.  

  Salah satu cara untuk mengatasi masalah dalam pemenuhan 

 kebutuhan nutrisi pada balita malnutrisi yaitu dengan mengikuti kegiatan 

 home  care. Pelayanan home care ini menyediakan berbagai jenis 

 pelayanan kesehatan dirumah klien. Dengan adanya home care tenaga 

 kesehatan dapat memberikan promosi kesehatan dan pendidikan kesehatan 

 sesuai dengan kebutuhan pasien dan keluarga. Penelitian ini bertujuan 

 untuk  mengetahui adanya pengaruh dari home care terhadap pemenuhan 

 kebutuhan nutrisi pada balita malnutrisi di Kota Yogyakarta. 

  Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan Quasy 

 Eksperimental. Penelitian yang dilakukan merupakan studi intervensi 

 dengan rancang pretest-posttest control group design, Teknik pengambilan 

 sampel adalah dengan consecutive sampling baik pada kelompok 

 intervensi maupun pada kelompok kontrol. Dan didapat 60 responden. 

 Instrumen yang digunakan adalah food record. Penelitian ini dilakukan 

 selama 4 bulan yaitu dari bulan Februari 2013 sampai bulan Mei 2013.  

  Hasil uji statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon adalah 

 signifikan yaitu p=0,025 atau p=<0,05. Kesimpulan dari penelitian ini 

 adalah terdapat pengaruh dari home care terhadap pemenuhan kebutuhan 

 nutrisi pada balita malnutrisi di Kota Yogyakarta dengan nilai p=0,025 

 atau p=<0,05.  Berdasarkan hasil penelitian tersebut diharapkan bahwa 

 kegiatan home care dapat diaplikasikan di Ilmu Keperawatan dan 

 Instansi kesehatan dalam mengatasi masalah dalam pemenuhan 

 kebutuhan nutrisi pada balita malnutrisi. 

Kata kunci: Malnutrisi, Home care, Kebutuhan nutrisi 

  

xiii 



14 

 

Umi Fidela M noor (2013). The Influence of Home Care on the Fulfillment of 

Nutrition needs to under five years old children with Malnutrition in the city of 

Yogyakarta.  

 

Advisers: Titih Huriah., S.Kep., M.Kep., Sp. Kom 

 

ABSTRACT 

  

 Nutritional needs is an important necessity in assisting the process of 

growth and development in infants and children, because the benefits of nutrients 

in the body can help the process of growth and development of children. Then can 

prevent the occurrence of diseases, caused by lack of nutrients in the body. 

 

 One way to overcome the problems in fulfilling the nutritional needs of 

malnourished  follow the activities of home care. Home care 

services provide a variety of health services in the client's home. With the home 

care, health workers can provide health promotion and health education according 

to the needs of patients and families. This study aims to investigate the influence 

of home care to meet the nutritional needs of malnourished children in the city of 

Yogyakarta. 

 This research is quantitative research with Quasi Experimental. Research 

conducted an intervention study with a pretest-posttest control group design, 

Sampling technique used consecutive sampling technique is either the intervention 

group or the control group. 60 respondents. Were included the instrument used 

was a food record.  The research was carried out for 4 months from the month of 

February 2013 until April 2013. 

 Results of the statistical tests using the Wilcoxon test is significant, which 

is p = 0.025 or p = <0.05. The conclusion of this study is the effect of home care 

are to meet the nutritional needs of malnourished children under five in the city of 

Yogyakarta with p = 0.025 or p = <0.05. Based on these results, it is expected that 

home care activities can be applied in the Nursing and health agencies in 

addressing the nutritional needs of malnourished children under five. 

 

Keywords: Malnutrition, Home care, nutritional needs  
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