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INTISARI

Otomikosis merupakan infeksi jamur telinga yang disebabkan terjadinya
peningkatan kelembapan di liang teling dari asam menjadi basa. Kebiasaan
berenang, membersihkan telinga, pemakaian tetes telinga, pemakain alat bantu
dengar merupakan beberapa faktor terjadinya otomikosis. Selain itu pemakaian
penutup kepala juga merupakan salah satu terjadinya otomikosis yang cukup
tinggi.

Penelitian merupakan case control dengan subjek penelitian 86 di klinik
THT Sari Asih Yogyakarta yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok
kasus otomikosis dan kelompok kontrolnya otitis eksterna. Instrumen yang
digunakan adalah pemeriksaan fisik dan mikrobiologi. Uji statistik yang
digunakan adalah uji chi-square.

Hasil uji chi-square menunjukkan adanya hubungan antara pemakaian
penutup kepala sebagai faktor resiko terjadinya otomikosis secara signifikan yaitu
p = 0,000 (p < 0,05). Dimana pemakaian penutup kepala merupakan salah satu
faktor terjadinya otomikosis.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemakaian penutup
kepala dapat meningkatkan kelembapan di liang telinga sehingga mudah diserang
jamur dan dapat terjadinya otomikosis. Sehingga perlu kewaspadaan pada
kebiasaan pemakaian tutup untuk menjaga kebersihan. Meskipun masih banyak
faktor lain yang bisa menyebabkan terjadinya otomikosis.

Kata kunci : otomikosis, pemakaian penutup kepala
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ABSTRACT

Otomycosis an ear fungal infection which is caused by an increase in
moisture in the ear canal from acid to alkaline. Habits swim, ear cleaning, use
ear drops, usage of hearing aids are several factors the otomycosis. Beside that
use hijab it is also one of the otomycosis high enough.

The study is a case control study with 86 subjects in the ENT clinic Sari
Asih Yogyakarta were divided into 2 groups: the case group and the control
otomycosis otitis externa. The instruments used are physical and microbiological
examination. Statistical test used was chi-square test.

Chi-square test results showed no association between the use of
headscarves as a risk factor that significantly otomycosis p = 0.000 (p <0.05).
Where the use of hijab is one factor in the otomycosis.

Based on the results of this study concluded that wearing a headscarf can
increase moisture in the ear canal so it can be easily attacked by fungi and the
otomycosis. S0 we need awareness on usage habits for keep hygiene. Although
there are many other factors that can cause otomycosis.

Keywords: otomycosis, wear hijab

Xiv



