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Hubungan antara Derajat Presbiopia dengan Derajat dan Frekuensi Nyeri

Kepala

Aryanti Ambarsari', Tri Wahyuliati’
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Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
ABSTRAK

Latar belakang: Nyeri kepala adalah keluhan yang sering dijumpai di masyarakat.
Nyeri kepala dapat disebabkan oleh kelainan mata maupun keadaan lainnya.
Beberapa literatur menyebutkan adanya hubungan antara nyeri kepala dengan
kelainan refraksi mata seperti presbiopi. Meskipun begitu, belum terdapat bukti

kuat yang menunjukkan hubungan ini lebih lanjut.

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional. Subyek penelitian adalah 30 orang berusia
diatas 40 tahun yang menderita presbiopi. Nyeri kepala diamati dengan anamnesis

menggunakan kuesioner dengan wawancara terpimpin.

Hasil: Analisis uji spearman rank menunjukkan tidak ada hubungan yang
signifikan antara derajat presbiopi dengan derajat nyeri kepala (p=0,940). Tidak
ada hubungan yang signifikan antara derajat presbiopi dengan frekuensi nyeri

kepala (p=0,596).

Kesimpulan: Literatur ilmiah menyebutkan bahwa presbiopi dapat menyebabkan
nyeri kepala pada individu yang rentan. Meskipun begitu, tidak ada hubungan

yang signifikan antara derajat presbiopi dengan derajat dan frekuensi nyeri kepala.

Kata kunci: presbiopi, derajat, frekuensi, nyeri kepala.
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Relation between Presbyopia with Frequency and Severity of Headache

Aryanti Ambarsari', Tri Wahyuliati’
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Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, *Departemen Neurologi, Fakultas
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ABSTRACT

Background: Headache is a common health complaint. One of the cause of
headache is eye disorder. Some literature review reveals historical references to an
association between headache and refractive error, such as presbyopia. However, a

lack of scientific evidence relating to these claims.

Methods: A cross sectional study. The subyek are 30 people with presbyopia, aged
above 40 years. Headache were observed by anamnesis with questionnaire. Data

were analyzed using Spearman rank test bivariate analysis and regression analysis.

Result: Analysis of spearman rank test found, there is no relation significantly
between degree of presbyopia with severity of headache, with p value is 0,940
(p>0,05). There is no relation significantly between degree of presbyopia with
frequency of headache, with p value is 0,596 (p>0,05).

Conclusion: Scientific literature shows that presbyopia may result in headache in a
vulnerable individual. However, there is no relation significantly between degree

of presbiopya with severity and frequency of headache.

Key word: presbyopia, severity of headache, frequency of headache.
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