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THE COMPARISON  OF SKIN BRIGHTNESS  LEVELS ON FACE BY 

USING ORAL AND TOPICAL VITAMIN C 

Siti Fatkhiyyatur Rohmah
1
, Siti Aminah TSE

2

1
Mahasiswa Fakultas Kedokteran UMY, 

2
Bagian Ilmu Kesehatan Kulit dan 

Kelamin FKIK UMY 

ABSTRACT 

Nowadays, the public is growing more consumtive and selective to using a 

skin brightness cosmetics materials. One of skin brightness cosmetic that used by 

the public is a cosmetics with vitamin C containing. Based on that issue, the 

purpose of this research is to determine the diffecerences of the effectivity between 

using the Vitamin C by oral and topical speciments to brighten the skin of face. 

This study use an experimental research design with comparison or 

control. The subjects of this study were 26 students of the medical faculty of 

University Muhammadiyah Yogyakarta. The subject of oral vitamin C is 13 

students and the subjects of topical vitamin C is 13 students. The independent 

variable in this study is the vitamin C dosage of oral and topical, while the 

dependent variable is the brightness level of the skin. This measurement is done 

by measuring the brightness of the skin before and after given the vitamin C by 

oral and topical use Skin Analyzer tool. The giving of oral and topical vitamin C 

were observed for 30 days. 

The data was analyzed by using Independent Sample Test, and the results 

based on p correlation is 0.658 or p > 0.05 which mean there is no significant 

difference of effectivity between using the vitamin C Oral and Topical speciments. 

This study showed there is no difference between the using of vitamin C 

effective Oral and Topical speciments. 

Keywords: Vitamin C, Skin Brightness, oral, topical. 
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INTISARI 

Dewasa ini, masyarakat semakin konsumtif dan selektif terhadap 

pemilihan bahan kosmetika pencerah kulit. Salah satu kosmetika pencerah kulit 

yang digunakan oleh masyarakat adalah kosmetika yang mengandung vitamin C. 

Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada perbedaan 

efektifitas penggunaan vitamin C dengan bentuk sediaan oral dan topikal dalam 

mencerahkan kulit wajah. 

Penelitian ini menggunakan disain penelitian eksperimental dengan 

pembanding atau kontrol. Subyek penelitian ini adalah 26 mahasiswa fakultas 

kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Subjek vitamin C oral 13 

mahasiswa dan subjek vitamin C topikal 13 mahasiswa. Variabel bebas pada 

penelitian ini adalah vitamin C sediaan oral dan topikal, sedangkan variabel 

tergantungnya adalah tingkat kecerahan kulit. Pengukuran ini dilakukan dengan 

mengukur tingkat kecerahan kulit sebelum dan sesudah di berikan vitamin C oral 

dan topikal menggunakan alat Skin Analyzer. Pemberian vitamin C oral dan 

topikal diamati selama 30 hari.

 Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Independent Sample Test,

dan hasil perhitungan didapatkan hasil korelasinya p= 0,658 atau p > 0,05 maka 

tidak adanya perbedaan yang efektif antara penggunaan vitamin C sediaan Oral 

dan Topikal yang bermakna.

 Penelitian ini menunjukkan tidak adanya perbedaan yang efektif antara 

penggunaan vitamin C sediaan Oral dan Topikal.

Kata kunci : vitamin C, kecerahan kulit, oral, topical 
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