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Assalamu’alaikum, Wr. Wb.
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kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Ridho, Rahmat, Taufik, dan
Hidayah-NYA kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah
yang berjudul “PENGARUH LAMA PERENDAMAN EKSTRAK BUAH
PARE (Momordica Charantia L.) TERHADAP PERTUMBUHAN CANDIDA
ALBICANS PADA RESIN AKRILIK” ini dengan baik. Tak lupa sholawat serta
salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan para
pengikutnya, yang senantiasa istiqomah di jalan-NYA.
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pada resin akrilik. Penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah untuk memenuhi
prasyarat memperoleh derajat sarjana kedokteran gigi pada Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Selama penyusunan, pelaksaaan, penelitian dan penyelesaian karya tulis
ini telah banyak melibatkan berbagai macam pihak-pihak yang berjasa, baik
dalam bentuk pengarahan, bimbingan, dorongan, semangat, bantuan moral dan
material, maupun do’a. Maka pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan
terimakasih kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan Ridho, Rahmat, Taufik, dan Hidayah-

NYA kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
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INTISARI

Tanaman yang sering digunakan sebagai obat tradisional adalah buah pare
(Momordica charantia L.). Buah pare mengandung flavanoid fixed oil, glycolide!
(momordin dan charantin), alkaloid (momordicine), hydroxytryptamine, vitamin
A, B, dan C,. Kandungan tersebut bermanfaat sebagai bahan antiseptik, antifungi
dan membantu mencegah perkembangbiakan mikroorganisme. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat pengaruh lama perendaman ekstrak buah pare
(Momordica charantia L.) dengan lama perendaman 6 jam, 8 jam, 10 jam
terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans pada resin akrilik.

Penelitian ini menggunakan 30 cakram resin akrilik heat cure dengan
diameter 10mm dan ketebalan 2mm. Resin akrilik tersebut direndam kedalam
suspensi Candida albican’) 10° CFU/ML selama 24 jam dengan suhu 37 °,
kemudian dibagi menjadi 3 kelompok, masing-masing 10 cakram. Setelah itu
direndam kedalam ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) selama 6 jam, 8
jam, 10 jam pada suhu kamar. Dilakukan pengenceran berseri 10° CFU/ML,
setelah dilakukan pengenceran berseri kemudian diambil 0,1 ml dan ditanam
kedalam media agar sabouraud dan diinkubasi selama 48 jam dalam suhu 37 °.
Dilakukan penghitungan angka jamur dan data yang diperoleh di analisis
menggunakan Anova satu jalur dan pol(? hoc.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna
pada ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) dengan lama perendaman 6
jam, 8 jam, 10 jam terhadap pertumbuhan Candida albicanl] (p>0.05).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh terhadap lama
perendaman dengan penurunan angka jamur pada masing-masing lama
perendaman ekstrak buah pare (Momordica charantia L), penurunan angka jamur
Candida albican tertinggi dan daya hambat terbesar ditunjukan oleh ekstrak buah
pare (Momordica charantia L.) dengan lama perendaman 8 jam yaitu sebesar
0,410 (p>0,05).

Kata kunci : Buah Pare (Momordica charantia L.), Candida albican!) Resin
akrilik.
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ABSTRACT

Plants are often used as traditional medicine is the fruit of bitter melon
(Momordica charantia L.). Pare fixed oil contains flavonoid!, glycolidel]
(momordin and charantin), alkaloid\(momordicine), hydroxytryptamine, vitamins
A, B, and C,. The content is useful as an antiseptic, antifungal and helps prevent
the proliferation of microorganisms. This study aimed to observe the effect of
immersion time extract pare (Momordica charantia L.) by long soaking 6 hours, 8
hours, 10 hours to the growth of the fungus Candida albicanJon acrylic resin.

This study used 30 heat cure acrylic resin discs with a diameter of 10mm
and a thickness of 2mm. Acrylic resin was immersed into the suspension of
Candida albican110 ® CFU / ML for 24 hours at 37 °, and then divided into 3
groups, each of 10 discs. After that soaked into the bitter melon fruit extract
(Momordica charantia L.) for 6 hours, 8 hours, 10 hours at room temperature. Do
serial dilution of 10° CFU / ML, after serial dilutions were then taken and planted
into 0.1 ml Sabouraud agar and incubated for 48 hours in a temperature of 37 °.
Fungal numbers were counted and the data obtained were analyzed using one-way
ANOVA and post hoc.

The results showed that there were significant differences in bitter melon
fruit extracts (Momordica charantia L.) by long soaking 6 hours, 8 hours, 10
hours on the growth of Candida albican(p> 0.05). The conclusion of this study
is that there is an influence on the length of immersion with a reduced rate of each
fungus on long soaking bitter melon fruit extract (Momordica charantia L),
decrease in the fungus Candida albican! highest and most demonstrated by the
inhibition of bitter melon fruit extract (Momordica charantia L.) with 8 hour long
immersion in the amount of 0,410 (p>0,05).

Keywords : Bitter Melon Fruit (Momordica charantia L.), Candida albican')
Acrylic Resin
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