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MOTTO 

Barang siapa meuntut ilmu, maka Allah akan memudahkan 

baginya jalan menuju surge. Dan tidaklah berkumpul suatu kaum disalah 

satu dari rumah-rumah Allah kecuali mereka membaca kitabullah dan saling  

mengajarkannya diantara mereka, kecuali akan turun kepada mereka ketenangan, 

diliputi denganrahmah, dikelilingi oleh para malaikat, dan Allah akan menyebut-

nyebut mereka kepada siapa saja yang ada disisi-nya. Barangsiapa terlambat-

lambat dalam amalannya, niscaya tidak akan bisa dipercepat oleh nasabnya. 

( H.R Muslim dalam Shahih-nya). 
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INTISARI 

Latar Belakang: Praktek cara menyusui yang baik dan benar perlu dipelajari oleh 

setiap ibu karena menyusui itu sendiri bukan suatu hal yang reflektif atau 

instingtif, tetapi merupakan suatu proses. Alasan ketidaksuksesan memberi ASI 

telah dipelajari, salah satu faktor dikarenakan fungsi payudara di masa sekarang 

ini sebagai simbolis seksual, bahwa payudara adalah zona terlarang dan harus 

disembunyikan dan tidak boleh diekspos. Selain faktor diatas, masalah yang 

muncul seperti: puting susu datar atau  terbenam, puting susu lecet, dan lain-lain. 

Ahli laktasi menemukan banyak wanita mengalami masalah dalam teknik 

menyusui. 

Metode Penelitian: Desain atau rancangan penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah cross sectional survey. Sampel diambil dari total populasi, 

yaitu semua ibu menyusui anak usia 0-24 bulan yang datang di wilayah kerja 

Puskesmas Keraton Yogyakartasebanyak 36 responden. 

Hasil: Didapatkan 36 sampel dan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden memiliki pengetahuan baik dengan status gizi anak normal yaitu 

26 responden (72,2%). Sedangkan responden dengan pengetahuan cukup dan 

status gizi anak normal sebanyak 8 responden (22,2%), sedikitnya 2 responden 

(5,6%) memiliki pengetahuan kurang dengan statusi gizi anak normal. Hasil 

analisis data didapatkan X2 hitung = 24,818, X2 tabel = 9,488 (df = 4;  = 0,05) 

maka, nilai signifikansi yang diperoleh 0,000 yang berarti lebih kecil 0,05 ( ) dan 

X2hitung > X2tabel (24,818 > 9,488). 

Kesimpulan: Didapatkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan tentang cara 

menyusui yang benar dengan status gizi anak usia 0-24 bulan. 

Kata kunci: Pengetahuan Ibu, Status Gizi, Ibu Menyusui, Cara Menyusui 
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ABSTRACT 

Background: The right way of breasting practice was need to be learnt by every 

mother, because that is not reflective or instinctive thing, but it is a process. One 

of the factor was the breast function right now as sexual symbol, female breast 

was forbidden area and it was ought to be hidden and it was not be exposed. 

Beside of this factor, the problem that appeared such as: the papilla of breast that’s 

folded inside, blistered papilla, etc. the lactation professional have found many 

woman got trouble in breasting technique. 

Research Method: The design of this research used cross sectional survey. The 

sample was taken from the whole of population, that was all mother who give 

breastfeeding Children Ages 0-24 Months At Working Area Puskesmas Keraton 

Yogyakarta as 36 respondents. 

Result: There were 36 samples and result of the study show that a large part has 

good knowledge with normal child nutrient status that is 26 respondents (72,2%). 

While respondent with knowledge enough and normal child nutrient status as 

much as 8 respondents (22,2%), at least 2 respondents (5,6%) has knowledge less 

with normal status child nutrient. Data analysis result is got X
2
 has counted = 

24,818, X
2
 table = 9, 488 (df = 4; a = 0, 05) so, significance value got 0,000 mean 

smaller than 0,05( ) and X
2
count > X

2
table (24,818 > 9, 488). 

Conclution: There is correlation between mother knowledge about the right 

breastfeeding with nutritional status in children ages 0-24 month.  

Keywords: Mother's Knowledge, Nutrient Status, Mother’s breasting, way of 

breasting 


