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INTISARI 
 Alat ortodontik cekat dapat menimbulkan akumulasi plak di dalam rongga 

mulut dan ini sulit untuk dibersihkan secara mekanis. Plak dapat menyebabkan 
beberapa gangguan di dalam rongga mulut seperti karies dan gingivitis. Kontrol 
plak  paling sederhana yaitu dengan menyikat gigi. Pengguna ortodontik cekat 
lebih sering menggunakan pasta gigi ortodontik untuk mengurangi akumulasi plak 
di dalam rongga mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah membandingkan antara 
pasta gigi ortodontik dan non orotodontik dalam mengurangi akumulasi plak. 
 Penelitian ini menggunakan desain eksperimental klinis yang dilakukan 
pada 10 orang dengan 2 kali perlakuan. Dengan rancangan pre dan post. Masing-
masing subjek diberi 2 perlakuan, lalu di instruksikan untuk menyikat gigi selama 
2 menit dengan metode bass. Perlakuan pertama menggunakan pasta gigi 
ortodontik kemudian dilakukan pengukuran skor plak sebelum dan sesudah 
menggosok gigi. Perlakukan kedua dilakukan dengan cara yang sama namun 
pasta gigi yang digunakan adalah pasta gigi non ortodontik. Masing-masing diberi 
selang waktu 1 hari. Indek plak yang digunakan adalah Bonded Bracket Index 
(BBI), kemudian hasil dianalisi dengan analisis anova dan tukey. 
 Hasil analisi tukey didapatkan nilai 0,003 dimana P ≤ 0,05 secara statistik 
terdapat perbedaan bermakna. Kesimpulannya menunjukan bahwa pasta gigi 
ortodontik lebih efektif menurunkan plak dibandingkan pasta gigi non ortodontik. 
 
Kata kunci : pasta gigi ortodontik, pasta gigi non ortodontik, indeks bonded braket 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 
 
Fixed orthodontic appliance can lead to the accumulation of plaque in the 

oral cavity and is difficult to be cleaned mechanically. Plaque can cause some 
disruption in the oral cavity such as caries and gingivitis. The simplest control 
plaque by brushing. Users often use fixed orthodontic orthodontic tooth paste to 
reduce the accumulation of plaque in the oral cavity. The purpose of this study 
was to compare between orthodontic tooth paste and non orotodontik in reducing 
plaque accumulation. 
 

This study used a clinical experimental design conducted at 10 people with 
2 times treatment. With pre and post design. Each subject was given 2 times 
treatment and  instructed  to brush their tooth for 2 minutes with bass method. The 
first treatment using orthodontic  paste and then made measurements of plaque 
scores before and after brushing her tooth. Treat both done in the same way but 
used  non orthodontic paste. Each given interval of 1 day. Plaque index used  is 
Bonded Bracket Index (BBI),  and the analyzed with analysis of the results of 
anova and tukey. 
 

The results of the analysis tukey 0.003  P  ≤ 0.05  is mean a significant 
difference betwen orthodontic paste and non orthodontic paste. The conclusion 
shows that orthodontic paste to more effectively reduce plaque than non 
orthodontic paste. 

 
 
Keyword : orthodontic paste, non orthodontic paste, bonded bracket index 
 

 


