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Pengaruh Edukasi ASI Eksklusif Terhadap Sikap dan Tindakan
Ibu Pasangan Usia Subur (PUS) di Posyandu Desa Sudagaran
Kecamatan Sidareja Kabupaten Cilacap

Sigit Kurniawan® Kusbaryanto?
1Program Study Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan
2Departemen Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kedokteran dan Ilmu
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Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar belakang Prevalensi pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih sangat
rendah .Menurut Dinas Kesehatan kota Solo, pemberian ASI ekslusif oleh ibu di
kota Solo sangat rendah. Pada tahun 2010, hanya 30% dari total 3.970 bayi usia 0-
6 bulan yang mendapatkan ASI ekslusif. Menurut Data Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) 1997 — 2007 memperlihatkan terjadinya penurunan
prevalensi pemberian ASI ekslusif dari 40,2% pada tahun 1997 menjadi 39,5%
pada tahun 2003 dan 32% pada tahun 2007

Tujuan Penelitian Mengkaji pengaruh edukasi ASI ekslusif terhadap sikap dan
tindakan ibu pasangan usia subur di Posyandu Desa Sudagaran Kecamatan
Sidareja.

Metode penelitian Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Experimental dan
menggunakan rancangan Pretest Post test Control Group Design dengan teknik
pengambilan data purpose sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 60
responden. Penelitian dilakukan pada bulan desember 2012 dan januari 2013.

Hasil Pengetahuan responden tentang pemberian ASI eksklusif diperoleh nilai
p=0,000 pada kelompok eksperimen atau pemberian edukasi ASI ekskluif dan
pada kelompok kontrol atau tanpa edukasi ASI ekskluif diperoleh nilai p=0,583.
Sikap responden tentang pemberian ASI ekskluis pada kelompok eksperimen
diperoleh nilai p=0,000. Pada kelompok kontrol diperoleh nilai p=0,589.
Tindakan responden pada kelompok eksperimen diperoleh nilai p=0,000
sedangkan pada kelompok kontrol diperoleh nilai p=0,107. Data yang diperoleh
menunjukkan bahwa pada kelompok eksperimen diperoleh perubahan yang
signifikan. Pada kelompok kontrol tidak didapatkan adanya perubahan yang
signifikan.

Kesimpulan Ada pengaruh Edukasi ASI eksklusif terhadap sikap dan Tindakan
Ibu pasangan Usia Subur (PUS) di Posyandu Desa Sudagaran kecamatan Sidareja.

Kata kunci : Edukasi ASI eksklusif, Sikap, Tindakan, Ibu Pasangan Usia Subur
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Influence of Exclusive Breastfeeding Education to Attitude and Behaviour of
Mother in Productive Couple in Posyandu sudagaran Village,
Sidareja Sub Distric

Sigit Kurniawan' Kusbaryanto?
IMedical Study Progra, Faculty of Medicine and Health Science
2Public Health and Family Medicine Science Department, Faculty of
Medicine and Health Science
Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Background Prevalence of giving exclusive breastfeeding in Indonesia is still
low. Based on health institution in Solo, giving exclusive breastfeeding by mother
in solo is still low. In 2010, only 30% from 3970 of by infant in 0 to 6 month who
get exclusive breastfeeding . Based on demograph survey an Indonesia health
(SDK1) 1997 — 2007 shows that there is decrease of prevalence in giving exclusive
breastfeeding from 40,2% in 1997 to be 39,5% in 2003 and 32% in 2007.

Purpose of the study To assess influence of exclusive breastfeeding education to
attitude and behavior of mother in productive couple in posyandu sudagaran
village, sidareja sub district.

Research method The study is quasy experimental by the pre test post test control
group design by purpose sampling technique. The sampling is 60 responden. The
study was practiced in December 2012 and january 2013.

Result Knowledge of responden about giving exclusive breastfeeding can be
shown by p value is 0,000 in eksperimen group or giving exclusive breastfeeding
education and p value is 0,583 in control group or without education of exlusive
breastfeeding. Attitude of responden about giving exclusive breastfeeding in
eksperimen group can be shown by p value is 0,000 in control group the attitude
of the responden can be shown p value is 0,589. The behavior of responden in
eksperimen group can be shown by 0,000 and p value is 0,107 in control group.
Based on the study eksperimen group shows the change significant group and
there is no change significantly in control group

Conclution There is influence of exclusive breastfeeding education to attitude and
behavior of mother in productive couple in posyandu Sudagaran village, Sidareja

sub district

Key word: exclusive breastfeeding education, atitude, behaviour, mother in
productive couple
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