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MOTTO
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(Herodotus ) 

“Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to 

live forever.” 

(Mahatma Gandhi) 
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ABSTRAK 

Alergi terjadi karena adanya respon pertahanan diri dari benda asing yang 

masuk ke dalam tubuh, atau dikenal dengan respon imun. Di Indonesia, ekstrak 

tanaman herbal banyak digunakan sebagai obat tradisional untuk mengobati 

berbagai macam penyakit, namun senyawa aktif dan mekanisme kerjanya hanya 

sedikit yang sudah diketahui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak etanol umbi uwi ungu (Dioscorea alata L.) terhadap jumlah sel 

mast pada mencit Balb/C jantan model alergi pencernaan. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian eksperimental in vivo pada hewan uji dengan desain posttest

only control group design. Subyek penelitian adalah 42 ekor mencit Balb/C 

jantan, berat badan  20gram, umur 10-12 minggu yang dibagi dalam enam 

kelompok yaitu KI, KII, KIII, KIV, KV, dan KVI. KI sebagai kontrol negatif ,KII, 

KIII, KIV dan KV berturut-turut diberikan ekstrak etanol Umbi Uwi Ungu 

(Dioscorea alata L.) dosis 0,00, 0,31, 0,62, 1,24g/kg bb/hari dan KVI sebagai 

kontrol positif. Pengamatan preparat dilakukan setelah pembedahan. Analisis data 

menggunakan uji One Way ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah 

sel mast terendah didapatkan pada pemberian ekstrak etanol etanol umbi uwi ungu 

(Dioscorea alata L.)  dosis 1,24 mg/kg bb/ hari. Jumlah sel mast KI sebanyak 

27,95, KII sebanyak 48,11, KIII sebanyak 36,34, KIV sebanyak 32,83, KV 

sebanyak 28,19, KVI sebanyak 25,00. Hasil uji ANOVA menunjukkan ada beda 

nyata. Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol etanol umbi uwi ungu 

(Dioscorea alata L.) dapat menurunkan jumlah sel mast intestinum pada mencit 

Balb/C jantan model alergi. 

Kata kunci: alergi, selmast, Dioscorea alata L. 
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THE EFFECT OF PURPLE YAM (Dioscorea alata L.) TUBER ETANOL 
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ABSTRACT 

Allergies occur caused by the defense response from a foreign object into 

the body, also known as immune response. In Indonesia, herbal plant extracts 

have been widely used as a traditional medicine to treat various diseases, but the 

mechanism of action of the active compound has slightly known. This study object 

is to know the effect of purple yam (Dioscorea alata L. ) tuber ethanol extract to 

number of mast cell in allergy induced mice’s intestine. This research design is in 

vivo experimental on mice with posttest only control group design. The subject of 

this research are 42 male Balb/C mice, ± 20grams of weight, 10-12 weeks of age, 

devided into six groups KI, KII, KIII, KIV, KV, and KVI. KI as negative control, 

KII, KIII, KIV and KV in series get purple yam (Dioscorea alata L.) ethanol

extract with 0,00, 0,31, 0,62, 1,24 mg/kg bw/day in dose, KVI as positive control.

Observations were made after surgery. The research data analyse using One Way 

Anova. The result shown that the lowest number of mast cell can see in purple 

yam (Dioscorea alata L.) ethanol extract with 1,24mg/kg bw/day in dose. KI mast 

cell number is 27,95, KII is 48,11, KIII is 36,34, KIV is  32,83, KV is 28,19, KVI 

is 25,00. ANOVA test result shown significant differences. The conclusion of this 

study is purple yam (Dioscorea alata L. ) tuber etanol extract can reduce the 

number of mast cell ini allergy induced mice’s intestine. 

Keyword : allergy, mast cell, Dioscorea alata L.


