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(ive forever.”

(Mahatma Gandhi)



HALAMAN PERSEMBAHAN

el T do s

Kupersembahkan karyaku ini untuk

kedua orang tuaku
Bapak Riyatno (Alm) dan Ibu Dwi Lusdiana
sebagai tanda bakti untuk kasih sayang dan pengorbanan, serta semua doa yang

menyertaiku,

adikku tersayang
Ardila Putri Prabangkari

sebagai ungkapan rasa kasih sayangku,

Anindya Septiawati

sebagai pemberi semangat di setiap hariku,

sahabat-sahabat tercinta

atas segala kerja sama, dorongan semangat dan bantuan,

dan almamaterku



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh

Alhamdulillahirobil ’alamin puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah

SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, solawat dan salam

senantiasa tercurah kepada suri tauladan terbaik Muhammad Rosululloh

Sollollohu alaihi wa sallam, kepada keluarga, sahabat, dan para pengikutnya.

Penulis mampu menyusun dan menyelesaikan Karya Tulis [lmiah yang berjudul

“Pengaruh Ekstrak Etanol Umbi Uwi Ungu (Dioscorea alata L.) terhadap

Jumlah Sel Mast pada Intestinum Mencit Model Alergi”, semata-mata karena

kehendak dan kemurahan Allah Subhanahu wa ta’ala.

Dengan terselesaikanya proposal Karya Tulis Ilmiah ini, maka penulis

ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1.

dr. H. Ardi Pramono Sp. An selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan

[lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

. Dra. Idiani Darmawati, M. Kes, selaku dosen pembimbing yang telah

bersedia membagi waktu, ilmu, dan memberi motivasi kepada penulis

dalam penulisan dan pelaksanaan karya tulis ilmiah.

. Ibu SN Nurul Makkiyah, S. Si., M. Kes., selaku dosen penguji KTI

yang telah memberikan saran dan kritik yang membangun.

Seluruh dosen FKIK UMY yang telah mengajarkan ilmu yang
bermanfaat dengan penuh dedikasi dan keikhlasannya.

Orangtua serta keluarga yang senantiasa mendukung dan mendoakan

dalam setiap langkah meraih ridho Allah SWT.

Vi



6. Rekan penelitian: Anindya Septiwati, lka Mira Puspitasari, Indah
Purwaningsih, Renata Nurul Setyawati, Willy, Feni Alfiona dan
teman-teman angkatan 2009 yang bersedia mendukung penulis untuk
menyelesaikan proposal Karya Tulis [Imiah ini.

7. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu,
terimakasih atas bantuan dan dukungan yang telah diberikan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Karya Tulis [lmiah ini masih jauh
dari sempurna. Atas kekurangan dan kesalahan, penulis mohon maaf. Demi
kebaikan proposal Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran
yang membangun dari para pembaca.

Wassalamu alaikum warahmatullahi wabarokatuh

Yogyakarta, 12 April 2013

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. . .o i
HALAMAN PENGESAHAN KTT....ooiiiiieee ettt 1
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oiiiiieieieeseeeee et iii
IMOTTO ettt sttt sttt et et b e b b sae e st et eneeane v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt ettt et a e v
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt es e sseesaessesseansassesssensansens vi
DAFTAR IS ..ottt e ettt e e et e e e s eta e e e etbaeeeessbeeesensseeesnsaaaeanes viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt sttt sttt sb e esbesseesaenbesaeensens X
DAFTAR TABEL......oiiiieee ettt ettt sttt se e seessensanae s xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt et sse s nse s ennennas Xii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ettt ettt et este et enseeneeneense e xiii
INTISARI ..ottt ettt ettt et ebeebeestesbaeseesaenseeseenseseeneensanss Xiv
BAB Lttt et ettt e te et e et e bt ent e seeneetenteeteennens 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt et e te st et eseeneensesseeneensesseeneans 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccuiviiiiiiiiiiiiicie et eenas 1
B.  Rumusan Masalah...........cocoiiiiiiiiiie e 4
C.  Tujuan Penelitian .........cccccieeieriieniierieiie et ere ettt e seaesaeseaesnreenseenseenseenseas 4
D.  Manfaat Penelitian ..........cocoeiiiiiiiiiiieieeeeee e 5
E.  Keaslian Penelitian..........coccoeiiiiiiiiiiiiiiee et 5
BAB L6t ettt h et a e et ae et e e neentesaeeneen 7
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt sttt s 7
A. Umbi Uwi Ungu (Dioscorea alata L) ........ccocuevueeceecieiciiiciieiieieeneeniee e 7
B.  Alergi dan HipersensitiVItas.......cccccveeueeeriecrieiiesiiesiiesieesieeseesnesssesssesssesssessessseens 11
G SLMASE ettt ettt s aee et et eaee e 14
D.  Kerangka KONSEP......ccveeieriiirieiieiieeie ettt ettt st sttesae e ssbeesseesaessaessaessnens 17
LD = 01010733 TP 17
BAB IIL ...ttt ettt ettt e sttt e b e beesa e s e e seesaenbeeseensenseeneenseneas 18
METODE PENELITIAN ..ottt et sttt 18
A, Desain Penelitian .........cccooiiiiiiiiiiicie e 18
B.  Subyek Penelitian..........ccccveriieriieiieiie ettt 18

viii



C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoeriiiiieiiiieieeceeeee e 19
D.  Variabel Penelitian...........ccoueiiiiiiiiieie ettt 20
E.  Definisi Operasional ..........ccccverierieiiiriiiieiieieeitesieesieeseeseesnesevessreseseesseesseesseens 21
F. Alat dan Bahan Penelitian............ccooooeoieiiiiiiiiieieecee e 22
G. Jalanya Penelitian...........cooiiiiiiiiiiiiieee e 22
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ..........cccccvevierierciiiiieiiciieeeree e 26
L ANalisis Data...c..cooiiiiiiiiiieee ettt 26
BAB IV et e e et e e e e bbe e e e bb e e e e nbaeaeetaaaeeanes 29
HASIL DAN PEMBAHASAN. ... ettt sttt 29
A.  Gambaran Umum Penelitian...........cccceiiiiiiiiiiiieieeeseeseee e 29
B, Hasil Penelitian .........cooeiiiiiieiiiieee e 29
C.  Pembahasan..........cooiiiiiiiieee et 38
BAB Vet ettt b ettt h e e te b beete e b e teesae b e eneententes 43
KESIMPULAN DAN SARAN . .....oooioietettet ettt ettt sttt ssaessesseesaensessesnsennas 43
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt st 44
LAMPIRAN . ...ttt ettt e e et e e e et e e e estbeeessntaeeessssbaeeesssaeeennsaeaennes 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Dioscorea alata L. ...t 8
Gambar 2. MeKaniSme alergl .......coooviiiiiniiiii e 13
Gambar 3. Kerangka konsep penelitian ............c.ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiieen 17
Gambar 4. Alir Penelitian ...........o.ooiiiii 28
Gambear 5. Histologi Sel Mast Kelompok Kontrol Negatif ................cocviiiniininn. 31
Gambar 6. Histologi Sel Mast Kelompok Perlakuan 1 ....................coot, 31
Gambar 7. Histologi Sel Mast Kelompok Perlakuan 2 .................c.ocoie, 32

Gambar 8. Histologi Sel Mast Kelompok Perlakuan 3 ..................ccccoviviiiiiiiininnn32

Gambar 9. Histologi Sel Mast Kelompok Perlakuan 4 .....................coiiiiiieennnn.33

Gambar 10. Histologi Sel Mast Kelompok Kontrol Positif ......................cooi. 33
Gambar 11. Grafik Perbandingan Antar Perlakuan .......................ocone, 35
Gambar 12. Grafik Perbandingan Berat Badan Mencit ...................ccooiiiiiiinnnn.s. 37



DAFTAR TABEL

Tabel Rata-rata jumlah sel mast intestinum (x = SD) Hewan Uji ....................c.eeee.

Tabel Nilai Signifikansi Antar Perlakuan ........

Tabel Hasil Pemeriksaan Berat Badan Mencit

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keterangan Kelayakan Etika Penelitian ..........................ooel 47
Surat Keterangan Identifikasi Taksonomi Dioscorea alataL.................. 48
Surat Laporan Hasil Uji Ekstrak Etanolik Uwi Ungu.......................... 49
Konversi Dosis Umbi Uwi Ungu dan Dosis Fexofenadine..................... 50
Pengukuran Berat Badan Mencit...............oooviiiiiiiiiiiiii e, 51
Rerata dan Standar Deviasi ..........c.coooviiiiiiiiiiiiii i 54
Uji NOrmalitas ......oeeii e 54
UJi ONe Way ANOVA .....uieieieii e et e e 54
Uji LSD (Least Signficant Difference) dalam Post Hoc Test .................. 55

Xii



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

IgE : Immunoglobulin E

IgM : Immunoglobulin M

TNF-a : Tumor Necrosis Factor-alpha

IL : Interleukin

ACE : Amomum xantoides

EARs : Early (Acute) Allergic Responses
LARs : Late Allergic Responses

APC : Antigen Presenting Cells

TLR : Toll-Like Receptors

DCs : Dendritic cells

TH : T Helper

VEGF : Vascular Endothelial Growth Factor
OVA : ovalbumin

KLT : Kromatografi Lapis Tipis

GC-MS : gas chromatography mass spectroscopy

BAW : butanol-acetic acid-water

Xiii



PENGARUH EKSTRAK ETANOL UMBI UWI UNGU (Dioscorea alata 1L.)
TERHADAP JUMLAH SEL MAST
PADA INTESTINUM MENCIT MODEL ALERGI

Andika Satria Praniarda"SN Nurul Makkiyah?, Idiani Darmawati’

'"Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
UMY, “Bagian Histologi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY

ABSTRAK

Alergi terjadi karena adanya respon pertahanan diri dari benda asing yang
masuk ke dalam tubuh, atau dikenal dengan respon imun. Di Indonesia, ekstrak
tanaman herbal banyak digunakan sebagai obat tradisional untuk mengobati
berbagai macam penyakit, namun senyawa aktif dan mekanisme kerjanya hanya
sedikit yang sudah diketahui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian ekstrak etanol umbi uwi ungu (Dioscorea alata L.) terhadap jumlah sel
mast pada mencit Balb/C jantan model alergi pencernaan. Jenis penelitian ini
adalah penelitian eksperimental in vivo pada hewan uji dengan desain posttest
only control group design. Subyek penelitian adalah 42 ekor mencit Balb/C
jantan, berat badan + 20gram, umur 10-12 minggu yang dibagi dalam enam
kelompok yaitu KI, KII, KIII, KIV, KV, dan KVI. KI sebagai kontrol negatif ,KII,
KIII, KIV dan KV berturut-turut diberikan ekstrak etanol Umbi Uwi Ungu
(Dioscorea alata L.) dosis 0,00, 0,31, 0,62, 1,24g/kg bb/hari dan KVI sebagai
kontrol positif. Pengamatan preparat dilakukan setelah pembedahan. Analisis data
menggunakan uji One Way ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah
sel mast terendah didapatkan pada pemberian ekstrak etanol etanol umbi uwi ungu
(Dioscorea alata L.) dosis 1,24 mg/kg bb/ hari. Jumlah sel mast KI sebanyak
27,95, KII sebanyak 48,11, KIII sebanyak 36,34, KIV sebanyak 32,83, KV
sebanyak 28,19, KVI sebanyak 25,00. Hasil uji ANOVA menunjukkan ada beda
nyata. Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol etanol umbi uwi ungu
(Dioscorea alata L.) dapat menurunkan jumlah sel mast intestinum pada mencit
Balb/C jantan model alergi.

Kata kunci: alergi, selmast, Dioscorea alata L.
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THE EFFECT OF PURPLE YAM (Dioscorea alata L.) TUBER ETANOL
EXTRACT TO NUMBER OF MAST CELL IN ALLERGY INDUCED MICE

Andika Satria Praniarda"*SN Nurul Makkiyah®, Idiani Darmawati

'Medical Education Program, Faculty of Medicines and Health Sciences MUY,
*Histology Departement Faculty of Medicines and Health Sciences MUY

ABSTRACT

Allergies occur caused by the defense response from a foreign object into
the body, also known as immune response. In Indonesia, herbal plant extracts
have been widely used as a traditional medicine to treat various diseases, but the
mechanism of action of the active compound has slightly known. This study object
is to know the effect of purple yam (Dioscorea alata L. ) tuber ethanol extract to
number of mast cell in allergy induced mice’s intestine. This research design is in
vivo experimental on mice with posttest only control group design. The subject of
this research are 42 male Balb/C mice, = 20grams of weight, 10-12 weeks of age,
devided into six groups K1, KII, KIII, KIV, KV, and KVI. KI as negative control,
KII, KIIlI, KIV and KV in series get purple yam (Dioscorea alata L.) ethanol
extract with 0,00, 0,31, 0,62, 1,24 mg/kg bw/day in dose, KVI as positive control.
Observations were made after surgery. The research data analyse using One Way
Anova. The result shown that the lowest number of mast cell can see in purple
yam (Dioscorea alata L.) ethanol extract with 1,24mg/kg bw/day in dose. KI mast
cell number is 27,95, K1l is 48,11, KIII is 36,34, KIV is 32,83, KV is 28,19, KVI
is 25,00. ANOVA test result shown significant differences. The conclusion of this
study is purple yam (Dioscorea alata L. ) tuber etanol extract can reduce the
number of mast cell ini allergy induced mice’s intestine.

Keyword : allergy, mast cell, Dioscorea alata L.
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