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TEETH BRUSHING TRAINING EFFECT OF LOWERING THE PLAQUE 

INDEX ON THE MENTALLY RETARDED CHILDREN 

(Studies on the SLB-C Ring Rena Dharma Putra II Yogyakarta) 

Abstract 

Background : Brushing teeth is an activity that children need to be socialized at 

an early age, especially in children with mental retardation. Because of limitations 

of limitations of the mentally retarded child in the theoretical intellect, work and 

do normal things done in any other normal child, needed special guidance in 

maintaining their oral hygiene. The purpose of this study to determine whether 

there is any effect of tooth brushing training conducted in children with mental 

retardation in SLB C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta. 

Objective : Type of research is a Quasi Experiment, which is a study that did not 

use a control class for comparison. Quasi Experiment research design used is One-

Time Series Design Group, which is the treatment carried out a series of studies 

on the same subject. In research conducted in SLB C Ring Rena Dharma Putra II 

Yogyakarta. The study subjects consisted of 43 students with mental retardation. 

Data was collected with a checklist calculation plaque index score based on PHP 

(Personal Hygiene Performance). The statistical test used to use test paired sample 

t-test. 

Method : The results showed there is a significant effect on the reduction of 

training brushing plaque index scores in students with mental retardation in SLB 

C Ring Rena Dharma Putra II Yogyakarta, which shows that significant value is 

the 0023 pretest and posttest so that p <0.05. 

Conclusion : training brushing can reduce plaque index scores in children with 

mental retardation in SLB C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta.

Keywords: Training brushing, plaque index scores, mentally retarded child. 
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PENGARUH PELATIHAN MENYIKAT GIGI TERHADAP PENURUNAN 

INDEKS PLAK PADA ANAK RETARDASI MENTAL                               

(Kajian pada SLB-C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta) 

Intisari 

Latar Belakang : Menyikat gigi merupakan suatu kegiatan yang perlu 

disosialisasikan pada anak sejak usia dini, terutama pada anak retardasi mental. 

Oleh karena keterbatasan yang dimiliki anak retardasi mental dalam kecerdasan 

teoritis, bekerja dan melakukan hal-hal yang biasa dilakukan pada anak normal 

lainnya, diperlukan bimbingan khusus dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut 

mereka. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

pelatihan menyikat gigi yang dilakukan pada anak retardasi mental di SLB C 

Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Experiment, yaitu suatu 

penelitian yang tidak menggunakan kelas kontrol sebagai pembanding. Desain 

penelitian Quasi Experiment yang digunakan adalah One-Grup Time Series 

Design, dimana merupakan perlakuan yang dilakukan beberapa seri pada subyek 

penelitian yang sama. Penelitian in dilakukan di SLB C Dharma Rena Ring Putra 

II Yogyakarta. Subyek penelitian terdiri dari 43 siswa-siswi retardasi mental. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan checklist perhitungan skor indeks 

plak berdasarkan PHP (Personal Hygiene Performance). Uji statistik yang 

digunakan menggunakan uji paired sample t-test.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan pada 

pelatihan menyikat gigi terhadap penurunan skor indeks plak pada siswa-siswi 

retardasi mental di SLB C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta, yaitu terlihat 

bahwa nilai signifikansi pretest dan posttest adalah 0.023 sehingga p<0.05. 

Kesimpulan : Pelatihan menyikat gigi dapat menurunkan skor indeks plak pada 

anak retardasi mental di SLB C Dharma Rena Ring Putra II Yogyakarta. 

Kata kunci : Pelatihan menyikat gigi, skor indeks plak, anak retardasi mental. 
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