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Siti Khadijah. (2013). Pengaruh Home Care Terhadap Peningkatan Pola Asuh 

Keluarga Pada Balita Malnutrisi Di Yogyakarta 

Pembimbing:       Titih Huriah, .Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kom  

INTISARI 

Latar Belakang: Malnutrisi adalah suatu kondisi dimana seseorang mengalami 

kekurangan nutrisi, atau status nutrisi berada di bawah standar rata-rata. 

Malnutrisi salah satu penyebab utama kematian pada anak. Dibuktikannya dengan 

kejadian malnutrisi mencapai 40% dari 11 juta kematian anak balita di negara 

berkembang, sehingga angka kematian pada anak di dunia mencapai 115 juta 

anak. Strategi penanganan  malnutrisi di indonesia selama ini melalui dua strategi 

yaitu kegiatan penanganan di masyarakat untuk gizi kurang dan gizi buruk dan 

pusat stabilitas (Rumah Pemulihan Gizi/RPG), sedangkan untuk pendekatan 

secara home care hingga saat ini belum banyak dilakukan. Home care merupakan 

pelayanan kesehatan komprehenship yang diberikan di rumah keluarga. Oleh 

karena itu tujuan dari penelitian ini untuk mengatahui pengaruh home care 

terhadap peningkatan pola asuh keluarga di Yogyakarta.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain quasi 

eksperimen with pretest-posttest control group. Jumlah sampel 60 responden, 

terbagi menjadi 35 responden perlakukan, dan 25 responden kontrol. Teknik 

sampling yang digunakan adalah consecutive sampling. Pengambilan data 

menggunakan kuesioner pola asuh yang diadopsi dari Ayu, S. Uji Statistik 

menggunakan Wilcoxon Signed Test dan Mann-Witney dengan tingkat kemaknaan 

p<0, 05.  

Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan setelah dilakukan uji Wilcoxon Signed Test  

pola asuh pre-test dan post-test pada kelompok intervensi diperoleh p=0,000 

(p<0,05), dan hasil uji Mann-Witney post-test antara kelompok kontrol dengan 

kelompok intervensi diperoleh diperoleh p=0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan dan Saran: Hasil penelitian di atas menunjukkan bahwa 

pelaksanaan home care dapat  meningkatkan pola asuh pada balita malnutrisi  

secara signifikan p<0,05. Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya pengambilan data 

primer dan sekunder pada keluarga balita malnutrisi. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh Keluarga, Balita Malnutrisi, Home Care  
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Siti Khadijah. (2013). The Influence Home Care to Increase  Family Upbringing 

on Children Under Five Malnutrition in Yogyakarta. 

Advisers:  

 Titih Huriah, .Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kom  

ABSTRACT 

Background: Malnutrition is a condition who a person has suffers nutritional 

deficiencies, or nutritional status was below the standard average. Malnutrition is 

one of the major causes of the death in children specifically on under five. Proven 

by occurrence of malnutrition achieve 40% from 11 millions deaths of children 

under five in developing countries, so that the child mortality rate in the world 

reach 115 million children.Handling strategy malnutrition in Indonesia has two 

strategies namely handling activities in the community for poor nutrition and less 

nutrition and the second is the center stability (Home Recovery Nutrition). 

Whereas for the home care treatment approach until now has not much done. 

Home care is a comprehensive health care provided in the family home. The 

purpose of this study to know the effect of home care to the increasing family 

upbringing in Yogyakarta. 

Methods: This type of research used was experimental, with design of quasi 

experimental via a pretest-posttest control group. Numbers of samples were 60 

respondents consisting of 25 respondents in the control group and 35 additional 

respondents for the experimental group. The sampling technique used was 

consecutive sampling. Data collection was by using a questionnaires pattern of 

care which was adopted from Ayu, S. Statistics test using the Wilcoxon Signed 

test and Mann-Whitney Test with a significance level of p <0.05.  

Results: The results obtained after the Wilcoxon Signed Test pattern of care pre-

test and post-test in the experimental group obtained p = 0.000 (p <0.05), and the 

Mann-Whitney test results of post-test between the control group with the 

experimental group obtained p = 0.000 (p <0, 05).  

Conclusion & Suggestion: The Results of the study above indicate that 

implementation of home care can increase pattern of care on children under five 

malnutrition significantly p <0.05. The suggestions for future researchers better 

take primary and secondary data on the family of children malnutrition 
 

Key Words: Family Upbringing, Children under five malnutrition, Home Care


