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HALAMAN MOTTO

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang 

tidak menyadari betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan 

saat mereka menyerah”

(Thomas Alva Edison)

“Failure only happens when we give up” (Lessing)

“Tiadanya keyakinanlah yang membuat orang takut menghadapi 

tantangan; dan saya percaya pada diri saya sendiri”
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Demi masa. Sesungguhnya manusia dalam kerugian, kecuali 

orang-orang yang beriman dan menasihati mengerjakan 

kebajikan serta menasihati untuk kebenaran dan saling 

menasihati untuk kesabaran ( Al Asr : 1-3 )

“Kebaikan tidak bernilai selama diucapkan akan tetapi lebih 

bernilai sesudah dikerjakan” (E.Virgiyantoro)
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INTISARI

Latar belakang. Angka kejadian gagal ginjal di Kota Wonosobo pada tahun 

2012 cukup tinggi. Di RSUD Setjonegoro, klien yang menjalani hemodialisis 

dalam satu bulan rata-rata terdapat 60 klien. Dukungan keluarga terhadap klien 

gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis diharapkan akan mengurangi 

tingkat stres. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat stres pada klien gagal ginjal kronis yang 

menjalani hemodialisis di RSUD Setjonegoro Kabupaten Wonosobo.

Metodologi. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif korelasi yang menggunakan uji korelasi Product Moment

dari Pearson. Sampel penelitian 60 responden dengan menggunakan Total

sampling dengan alat penelitian berupa kuesioner.

Hasil. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar dukungan keluarga 

klien kurang yaitu 17 orang (28,3%). Sebagian besar tingkat stres klien gagal 

ginjal kronis yang menjalani hemodialisis terdapat pada tingkat V yaitu 15 

orang (25,0%). Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat stres pada klien gagal ginjal kronis yang 

menjalani hemodialisis di RSUD Setjonegoro dengan p values 0,018 (p <0,05).

Kesimpulan. penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
dukungan keluarga dengan tingkat stres dengan p values 0,018 (p < 0,05).

Kata Kunci: dukungan keluarga, tingkat stres, gagal ginjal kronis, 

hemodialisis
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Edwindra Virgiyantoro (2013). Relations between Family Supports with

Stress Levels in Chronic Renal Failure

Clients Undergoing Hemodialysis

Adviser : Dianita Sugiyo, Ns., MHID

ABSTRACT

Background. The incidence of renal failure in Wonosobo City in 2012 is quite

high. In Setjonegoro hospitals, clients who undergo hemodialysis in a month

on average there are 60 clients. Family supports for client chronic renal 

failure undergoing hemodialysis is expected to reduce the level of stress. The 

purpose of this study was to determine the relationship of family support clients

with a level of stress on chronic renal failure undergoing hemodialysis at

Setjonegoro hospitals in Wonosobo regency.

Methodology. This research a quantitative descriptive research design using 

the correlation test of Pearson, Product Moment Correlation. Study sample 60

respondents using Total sampling with research tools such as questionnaires.

The results. Showed of this study showed that the majority of clients are less

family support that is 17 people (28.3%). Most of the clients stress levels of 

chronic renal failure undergoing hemodialysis are at level V of 15 people

(25.0%). Results of data analysis showed that there is a relationship with the 

stress levels of family support on the client chronic renal failure undergoing

hemodialysis at Setjonegoro hospitals with p values 0.018 (p < 0,05).

The Conclusion. This study shows that there is a relationship between the

stress levels of family support with p values 0.018 (p < 0,05).

Keywords: family support, level of stress, chronic renal failure, hemodialysis


