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INTISARI 

Salah satu sumber koping yang cukup penting bagi individu adalah 
spiritualitas ataupun religiusitas Mahasiswa UMY yang tinggal di Unires 
mempunyai potensi yang cukup tinggi untuk peningkatan religiusitas, namun hal 
tersebut memerlukan pembuktian secara ilmiah agar mahasiswa percaya dan 
mengetahui betapa pentingnya peran religiusitas dalam menghadapi stresor yang 
datang. Berdasarkan hal tersebut sangatlah perlu diteliti bagaimana kontribusi 
serta hubungan tingkat religiusitas terhadap mekanisme koping yang digunakan 
oleh mahasiswa UMY yang tinggal di Unires UMY. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
tingkat religiusitas dengan mekanisme koping dalam menghadapi masalah pada 
mahasiswi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang tinggal di asrama 
mahasiswi (UNIRES UMY). 

Penelitian ini adalah penelitian non experimental dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel pada penelitian ini berjenis kelamin perempuan dengan jumlah 
100 responden. Analisa data menggunakan uji statistik spearman rank 

Hasil pada penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif antara 
tingkat religiusitas dengan mekanisme koping dalam menghadapi masalah pada 
mahasiswi yang ditunjukkan dengan nilai p=0,039 atau p<0,05 dengan spearman 
correlation 0,207. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara 
tingkat religiusitas dengan mekanisme koping dalam menghadapi masalah pada 
mahasiswi UMY yang tinggal di Unires UMY sehingga diharapkan religiusitas 
lebih dilibatkan dalam upaya pertahan/mekanisme koping terhadap stressor yang 
datang.  

  

 

Kata kunci : tingkat religiusitas, mekanisme koping, mahasiswi 
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ABSTRACT 

One of significant coping source for individuals is spirituality or 
religiosity. UMY Students who live in Unires have high potential for increasing 
religiosity, but it does require scientific proof that the students believe and know 
how important the role of religiosity in the face of stressors that come. Based on 
this it is necessary to study how the level of contributions and the relation of 
religiosity to the coping mechanisms used by students who lived in Unires UMY. 

The purpose of this study was to determine the relationship between levels 
of religiosity and coping mechanisms in the face of problems at Muhammadiyah 
University of Yogyakarta student who lived in the sorority house (UNIRES UMY). 

The study was a non-experimental study with cross sectional approach. 
samples in this study were women with a number of 100 respondents. Statistical 
analysis of the data using spearman rank test. 

The results in this study showed a positive relationship between the level 
of religiosity with coping mechanisms in dealing with student problems as 
indicated by the value of p = 0.039 or p <0.05 by Spearman correlation 0.207. 

The conclusion of this research is that there is a positive relationship 
between the level of religiosity with coping mechanisms in dealing with problems 
in student living at Unires UMY, so expect religiosity to be more involved in 
efforts to defense/coping mechanism to stressors that come.  
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