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INTISARI

Candiasis adalah penyakit infeksi primer atau sekunder yang disebabkan
oleh jamur Candida albicans. Chlorhexidine merupakan antibakteri dengan
spektrum yang luas dan sangat efektif untuk bakteri Gram (+), Gram (-), bakteri
ragi, jamur serta protozoa, algae dan virus yang sering digunakan sebagai obat
yang sudah terkenal. Flavanoid dan katekin dalam gambir mampu menghambat
pertumbuhan Candida albicans.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektifitas
dari ekstrak daun gambir (Uncaria gambir Roxb) dan Chlorhexidine gluconate
0.2% terhadap Candida albicans.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratorium secara in vitro.
Penelitian ini menggunakan Sabouraud dextrose agar yang ditanami
denganbiakan Candida albicans, masing-masing cawan petri dibuat sumuran
sebanyak 4 buah. Masing-masing sumuran diisi dengan kontrol (-) aquades steril,
Chlorhexidine gluconate 0,2%, dan ekstrak daun gambir (Uncaria gambir Roxb)
konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25%. Data analisis menggunakan uji One Way
ANOVA yang dilanjutkan dengan vji Least Significance Difference (LSD).

Hasil uji One Way Anova menunjukkan terdapat perbedaan efektifitas
bermakna antara Chlorhexidine gluconate 0,2% dan ekstrak daun gambir
(Uncaria gambir Roxb) dengan konsentrasi 10%, 15%, 20%, dan 25% terhadap
Candida albicans (p<0.05). Uji LSD perbedaan tidak signifikan ditunjukkan pada
konsentrasi 20% terhadap konsentrasi 25% danantara kelompok konsentrasi 15%,
20%, 25% terhadap kelompok Chlohexidine gluconate 0.2% (Sig>0.05).

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan efek anti jamur
dari Chlorhexidine gluconate 0.2% dan ekstrak daun gambir (Uncaria gambir
Roxb). Daya anti jamur terbesar dimiliki oleh ekstrak daun gambir konsentrasi
25%.

Kata kunci : Chlorhexidine gluconate 0.2%, ekstrak daun gambir, Candida
albicans
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ABSTRACT

Candidiasis is primary or secondary infection that caused by candida,
especially Candida albicans. Chlorhexidine is an antibacterial with a broad
spectrum and highly effective for Gram (+), Gram (-) bacteria, fungi and
protozoa, algae and virues which often used as a mouthwash. Gambir is an well-
known herbal in Indonesia that also has an antimicrobial agent. Flanovoids and
catechins in gambier able to inhibit the growth of Candida albicans.

The aims of this study is to determine differences in the effectiveness of
gambier leaves extract (Uncaria gambier Roxb) and Chlorhexidine gluconate
0.2% against Candida albicans.

The design of this study is using in vitro experimental laboratory. The
study use candida albicans on sabouraud dextrose agar. Each plate has 4 holes.
Each holes filled aquades steril as control (-), Chlorhexidine gluconate 0.2%, and
gambir leaf extract (Uncaria gambir Roxb) in 10%, 15%, 20%, 25%
concentration. The data sample was collected and analyzed by one ANOVA test
and Least Significance Difference Test.

The One Way ANOVA test showed that there was a means difference of
inhibition diameter between Chlorhexidine gluconate 0.2% and gambier leaf
extract 10%, 15%, 20%, 25% concentration groups. (P<0.05%). In the test LSD
analysis found no significant difference between the extract concentration of 20%
with concentration of 25%, 20%, and 25% with Chlorhexsidine gluconate 0.2%
group (Sig>0.05).

The result concluded that there are a difference of antifungal effect of
Chlorhexsidine gluconate 0.2% and gambier leaf extract (Uncaria gambir Roxb).
The greatest antifungal effect is on the gambir leaf extract concentration of 25%.

Keywords : Chlorhexsidine gluconate 0.2%, gambir leaf extract, Candida
albicans.
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