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Saputri Widya (2013). Pengaruh Konseling dan Paket Edukasi Bahaya Perokok  

Pasif Bagi Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Suami. Karya Tulis 

Ilmiah . Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta, 

 

Pembimbing :  

            Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat. HNC 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Paparan asap rokok pada ibu hamil menyebabkan 

gangguan pertumbuhan janin di dalam kandungan. Efeknya bagi janin lebih 

berbahaya dari pada ibu hamil. Ibu hamil, suami ibu hamil, dan keluarga perlu 

menyadari bahwa paparan asap rokok sangat berbahaya bagi kesehatan janin 

mereka yang belum lahir. Konseling dan paket edukasi perlu diberikan untuk 

menambah pengetahuan suami ibu hamil tentang bahaya perokok pasif bagi ibu 

hamil. 

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh pemberian konseling dan paket 

edukasi tentang bahaya perokok pasif bagi ibu hamil terhadap tingkat 

pengetahuan suami. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasy Experiment 

rancangan pre-post test with control group. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 32 responden yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 

intervensi dan kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik 

Consecutive Sampling. Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon dan 

Mann-Whitney. 

Hasil Penelitian : Menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan pada 

kelompok eksperimen dengan nilai p=0,014; sedangkan pada kelompok kontrol 

tidak ada peningkatan pengetahuan dengan nilai p=0,157. Terdapat pengaruh yang 

signifikan post-test pengetahuan antara kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol dengan nilai p=0,016. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan antara konseling dan paket edukasi bahaya perokok pasif bagi ibu hamil 

terhadap tingkat pengetahuan suami . 

Kata kunci : Konseling, Paket Edukasi, Ibu Hamil Perokok Pasif, Pengetahuan. 

 

 

 

 xiv 



Saputri Widya (2013). The Effect of Counseling  And Education Package The 

Dangers of Passive Smoking For Pregnant Women to The Level of 

Nursing Study Program, 

Muhammadiyah University of Yogyakarta. 

 

Pembimbing :  

            Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat. HNC 
 

ABSTRACT 

 

Background: Exposure to cigarette smoke during pregnancy causes fetal 

growth retardation in the womb. The effect is more harmful to the fetus than in 

pregnant women. Pregnant women, husbands of pregnant women, and families 

need to be aware that exposure to cigarette smoke is very harmful to the health of 

their unborn fetus. Counseling and education package should be given to increase 

knowledge about the husbands of pregnant women about the dangers of passive 

smoking for pregnant women. 

Objective: for the determine the effect of counseling and educational 

packets for passive smokers about the dangers of pregnant women on the level of 

knowledge of the husband. 

Methods: The design of this research study Quasy Experiment pre-post 

test design with control group. Number sampal in this study were 32 respondents 

were divided into two groups: intervention and control groups. The sampling 

technique used is Consecutive sampling technique. Statistical analysis of the data 

using the Wilcoxon test and Mann-Whitney. 

Research Results: Showed an increase in knowledge in the experimental 

group with a value of p = 0.014, whereas in the control group there was no 

increase in knowledge of the value of p = 0.157. There is a significant effect on 

the post-test knowledge of the experimental group and the control group with p = 

0.016. 

Conclusion: This study shows that there is significant influence between 

the provision of counseling and educational packets for passive smokers about the 

dangers of pregnant women on the level of knowledge of the husband in the Work 

Area Health Center Wonosari I district Gunungkidul Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Keywords: Counseling, Education Package, Passive Smokers Pregnant Women, 
Knowledge. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Merokok merupakan masalah yang masih sulit diselesaikan 

hingga saat ini. Berbagai dampak dan bahaya merokok sebenarnya 

sudah dipublikasikan kepada masyarakat, namun kebiasaan merokok 

masyarakat masih sulit untuk dihentikan (Imasar, 2008 cit Puryanto, 

2012). 

Saat ini konsumsi rokok telah menjadi fenomena yang 

mendunia, terutama terjadi di negara berkembang yang sebagian besar 

masyarakatnya adalah masyarakat miskin, dan dari jumlah perokok 

yang terbanyak berasal dari kelompok masyarakat tersebut. Mereka 

pula yang memiliki beban ekonomi dan kesehatan yang terberat akibat 

rokok, dari sekitar 1 milyar perokok di seluruh dunia, 80% diantaranya 

di negara-negara berkembang (WHO, 2012). Di Negara-negara 

berkembang, masyarakat miskin menghabiskan pengeluaran rumah 

tangga sepuluh kali lipat untuk rokok dibandingkan untuk pendidikan 

(Prabaningrum dan Wulansari, 2008). 

Menteri Kesehatan RI, meluncurkan Global Adult Tobacco 

Survey (GATS) Indonesia tahun 2011, hasilnya menunjukkan Indonesia 

menduduki posisi pertama dengan prevalensi perokok aktif tertinggi, 

yaitu 67,0 % pada laki-laki dan 2,7 % pada wanita (Depkes RI., 2012). 

Wanita mendapat paparan asap rokok lebih tinggi dari pada laki-laki. 

1 


