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MOTTO 

 

 Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (QS. 
Al-Insyiroh, 6) 

 Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami 
condong pada kesesatan sesudah Engkau beri petunjuk 
kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat 
sisiMu. Karena sesungguhnya Engkaulah Maha Pemberi 
karunia. ( QS. Ali-Imron, 8 ) 

 Walaupun aku harus hilang dari hatinya, aku harus tetap 
tersenyum seperti anak kecil. (Conan Edogawa) 

 Pemenang tidak selalu didapat oleh mereka yang kuat, 
tapi yang lemah pun mampu menang asal mereka mau 
fokus dengan diri sendiri. (Penulis) 

 Dunia ini memberi kebebasan bagi setiap orang untuk 
bermimpi bahkan untuk mewujudkan sesuatu yang ada 
pada dalam pikirannya. (Penulis) 
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Yosano Priyandio.(2013). :  HUBUNGAN STRES DENGAN PERILAKU 

MEROKOK PADA REMAJA DI DUSUN 

MELIKAN LOR BANTUL YOGYAKARTA. 

Pembimbing                     :  Dianita Sugiyo, S.Kep.,Ns. MHID 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Merokok sangat berbahaya bagi kesehatan. Bahaya dan 

dampak negatif pada rokok sangat besar. Salah satu faktor yang menyebabkan 

remaja merokok adalah stres. Karena stres adalah suatu hal yang tidak pernah 

terpisahkan dan menggangu keseimbangan hidup. 

Tujuan Penelitian : Diketahuinya hubungan stres dengan perilaku merokok 

pada remaja di Dusun Melikan Lor Bantul Yogyakarta, 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah berjenis kuantitatif yang 

termasuk dalam deskripsi korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah 40 remaja. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

total sampling. Instrument penelitian ini berupa kuisioner, analisis data 

menggunakan uji Spearman. 

Hasil Penelitian : Total responden pada penelitian ini sebanyak 40 orang 

diperoleh hasil 6 orang mengalami stres ringan, 20 orang stres sedang dan 14 

orang stres berat. Dan untuk perilaku merokok diperoleh 2 orang dengan 

perilaku cukup buruk, 23 orang buruk dan 15 orang sangat buruk. Dan dapat 

disimpulkan ada hubungan antara stres dengan perilaku merokok dengan 

signifikansi sebesar 0,000. 

Kesimpulan : Berdasarkan nilai tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara stres dengan perilaku merokok pada remaja di Dusun Melikan 

Lor Bantul Yogyakarta. 

 

Kata Kunci : Stres, Perilaku Merokok, Remaja. 

 

 

 



 

Yosano Priyandio.(2013)    :  THE RELATIONSHIP WITH STRESS IN 

ADOLESCENT SMOKING BEHAVIOR IN 

MELIKAN LOR HAMLET BANTUL 

Advisor    : Dianita Sugiyo, S. Kep.,Ns.,MHID  

 

ABSTRACT 

Background of the problem : Smoking is 

dangers and negative impact on a very large cigarette. One of the factors that 

cause teen smoking is a stress.  Because stress is a thing that was never separated 

and disrupt the balance of life. 

Aim of the Research : Knowledgeable relationship stress and smoking behavior 

in adolescents in Hamlet Melikan Lor Bantul Yogyakarta. 

Research Methods :  This research was using a kuantitafe description of the type 

of research with cross sectional correlation. The samples in this study were 40 

adolescents. Sampling was conducted with a total sampling. Research instrument 

is a questionnaire, data analysis using the Spearman test. 

Result : Total respondents in this reseach, 40 people obtained results 6 people 

experience mild stress, 20 people experienced moderate stress and 14 people 

experienced severe stress. And smoking behavior obtained for 2 people with 

enough bad behavior, 23 people ill and 15 people very badly. And concluded 

there was a relationship between stress and smoking behavior with a significance 

of 0.000. 

Conclusion : Based on these values can be concluded that there significant 

relationship between stres on smoking behavior in adolescent in Meilikan Lor 

hamlet. 

 
Keyword : stress, behavior smoking, adolescent. 

 


