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INTISARI

Stimulasi perkembangan adalah kegiatan untuk merangsang kemampuan
dan perkembangan anak yang dilakukan oleh ibu dan keluarga untuk membantu
anak berkembang sesuai umur. Percaya diri adalah kondisi mental atau psikologi
diri seseorang yang memberikan keyakinan kuat pada diri sendiri untuk berbuat
atau melakukan sesuatu tindakan. Orang yang tidak percaya diri memiliki konsep
negatif, kurang percaya diri pada kemampuan karena sering menutup diri.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan menggunakan metode
korelasi. Subjek penelitian ini adalah orang tua yang mempunyai anak prasekolah
yang bersekolah di TK Retnoningrum Perum Sidoarum Godean Sleman
Yogyakarta. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan orang tua
tentang stimulasi perkembangan dan kepercayaan diri anak usia prasekolah.

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji korelasi Chi Square.
Hasil perhitungan didapatkan nilai p value 0,000<0,05 menunjukkan ada
hubungan antara pengetahuan orang tua tentang stimulasi perkembangan dengan
kepercayaan diri anak usia prasekolah.

Ada hubungan antara pengetahuan orang tua tentang stimulasi
perkembangan dengan kepercayaan diri anak usia prasekolah. Dengan demikian,
peranan orang tua dalam memberikan stimulasi perkembangan menjadi sangat
penting dalam membangun kepercayaan diri anak usia prasekolah. Saran untuk
perawat adalah memberikan pendidikan kesehatan kepada orang tua tentang
stimulasi perkembangan.

Kata kunci : pengetahuan orang tua, stimulasi perkembangan, kepercayaan
diri anak usia prasekolah.
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ABSTRACT

Stimulation of the development is the ability to stimulate the activity and
development of children by mothers and families to help children develop
according to age. Confidence is a mental or psychological condition of a person
who gives a strong belief in yourself to do or perform any act. People who do not
belive in themselves have a negative concept, less confident in the ability as often
shut down.

This research is a descriptive analytic with correlation method. The
respondents were parents who have children attending preschool kindergarten
Retnoningrum Perum Sidoarum Godean Sleman Yogyakarta. The research
instrument used parents knowledge questionnaires about stimulation of the
development and self-confidence of preschoolers.

The research analysis usedChi Square test. The calculation results
obtained P value 0,000<0.05 showed a relationship between parental knowledge
about developmental stimulation with confidence preschoolers.

There is a relationship between parental knowledge about developmental
stimulation with confidence preschoolers. Thus, the role of parents in providing
developmental stimulation becomes very important in building confidence
preschoolers. Suggestion for nursing practice is provide health education to
parents about developmental stimulation.

Keywords: parental knowledge, stimulation of growth, confidence
preschoolers.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak adalah individu yang unik dan memerlukan perhatian khusus untuk
optimalisasi tumbuh kembang. Salah satu tahap tumbuh kembang adalah usia
prasekolah yang mempunyai karakteristik sendiri sebagai masa persiapan menuju
periode sekolah (Hidayati, 2008). Anak sebagai tolak ukur kecerdasan suatu
bangsa yang memiliki peran penting dalam membanguan suatu bangsa.

Menurut Hurlock (1998), seorang anak merupakan harapan orang tua sebagai
penerus dan tumpuan masa depan bangsa. Untuk mendapatkan anak yang sehat,
cerdas dan sesuai dengan perkembangan membutuhkan pemenuhan semua
kebutuhan anak baik itu kebutuhan fisik, psikologis, sosial, dan spiritualnya.
Perkembangan yang optimal bertujuan untuk menjadikan anak menjadi manusia
yang berkualitas untuk berdaya guna dan berhasil baik bagi diri sendiri, keluarga,
masyarakat dan bangsa. Oleh karena itu, masa anak-anak perlu mendapatkan
perhatian.

Pembinaan anak untuk menghantarkan menuju manusia seutuhnya merupakan
tanggung jawab masyarakat bersama pemerintah. Masyarakat dalam hal ini adalah
keluarga, yang merupakan tanggung jawab paling utama dalam optimalisasi
perkembangan anak (Hidayati, 2008). Hasil studi Zeitlin (2000, dalam Briawan &
Herawati, 2008) menunjukkan bahwa anak diasuh dengan baik akan memiliki

tingkat perkembangan yang baik.



