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Jamaluddin, Mohtar (2013). Pengaruh Intervensi Berbasis Telepon Seluler (Short     
Message Service Reminder) Terhadap Pengetahuan, Sikap, 
dan Perilaku Merokok Mahsiswa UMY. 

Pembimbing : 

Yuni Permatasari Istanti., Ns., M.Kep., Sp.KMB   

INTISARI 

Rokok telah menjadi masalah kesehatan global di dunia dan termasuk di Indonesia. Di 
lingkungan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dapat dengan mudah ditemukan 
mahasiswa yang merokok baik dari Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan (FKIK) 
ataupun dari fakultas yang lain. Hasil survey yang  dilakukan oleh Hermawan pada tahun 
2011 di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta pada prodi PSIK melaporkan bahwa jumlah 
perokok pada angkatan 2008,  2009, dan 2010  berjumlah 102 mahasiswa. Peningkatan 
jumlah perokok berbanding lurus dengan tingginya pengguna telepon seluler di seluruh 
dunia, termasuk di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari 
intervensi berbasis telepon seluler (short message service reminder) terhadap pengetahuan, 
sikap, dan perilaku merokok mahasiswa UMY.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain quasi eksperimen, 
rancangan penelitian equivalen control group atau randomized control group pretest posttest 
design. Sampel penelitian adalah mahasiswa PSIK angkatan 2009, 2010, 2011, dan 2012 
yang memiliki kebiasaan merokok. Teknik sampling yang digunakan adalah Total sampling 
yang berjumlah 72 mahasaiswa, 34 kelompok eksperimen dan 38 kelompok kontrol. Analisa 
data yang digunakan adalah Wilcoxon, Man-Whitney, dan Kruskal-Wallis. 

Hasil penelitian didapatkan perbedaan yang signifikan antara pretest dan postest dari 
semua tingkatan pengetahuan, tingkatan sikap,dan tingkatan perilaku pada kelompok 
eksperimen dengan nilai p < 0,05 yaitu p = 0,000. Ada perbedaan yang signifikan antara 
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dari semua tingkatan pada variabel pengetahuan 
dan sikap dengan nilai p < 0,05 yaitu p = 0,000, sedangkan pada variabel perilaku hanya dua 
tingkatan yang memilki perbedaan yang signifikan yaitu Perception (p = 0,015) dan 
Adaptation (p = 0,000). Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh dari intervensi berbasis 
telepon seluler (short message service reminder) terhadap pengetahuan, sikap, dan perilaku 
merokok mahasiswa UMY. Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka direkomendasikan 
untuk mengaplikasikan metode berbasis telepon seluluer untuk memberikan pendidikan 
kesehatan terkait masalah rokok dalam sistem kesehatan baik di tingkat universitas, daerah 
maupun nasional. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Rokok, dan Short Message Service Reminder. 
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Jamaluddin, Mohtar (2013). The Effect Of Mobile Phone Based-Intervention (Short     
Message Service Reminder) Towards Knowledge, Atitude, 
and Smoking Behavior Of The Student Of UMY. 

Supervisor : 

Yuni Permatasari Istanti, Ns., M.Kep., Sp.KMB   

ABSTRACT 

Smoking has become a global health problem in the worldwide including in 
Indonesia. At the UMY, it can be easily found students who smoke both from the Faculty of 
Medicine and Health Sciences (FKIK) or from other faculties. A survey conducted by 
Hermawan in 2011 at the UMY in the School of Nursing  reported that the number of 
smokers in the batch of 2008, 2009, and 2010 were 102 students. Increasing number of 
smokers is in line with the increasment of the mobile phone users around the world, including 
in Indonesia. This study aimed to determine the effect of mobile phone-based interventions 
(short message service reminders) to knowledge, attitudes, and smoking behavior of students 
UMY. 

The research is quantitative research with quasi-experimental design, the research 
design is equivalent control group or randomized control group pretest-posttest design. 
Samples were School of Nursing student batch of 2009, 2010, 2011, and 2012, which had 
smoking habit. The sampling used total sampling technique, totaling 72 student, 34 
experimental group and 38 control group. Analysis of the data used Wilcoxon, Mann-
Whitney, and Kruskal-Wallis. 

The results showed a significant difference between pretest and posttest of all levels of 
knowledge, attitude and behavior in the experimental group with p < 0.05 is p = 0.000. There 
are significant differences between the experimental group and the control group at all levels 
of knowledge and attitude variables with p < 0.05 are p=0.000, whereas the behavioral 
variable that has only two levels have a significant difference, it is Perception (p = 0.015), 
and adaptation (p = 0,000). So, it could be concluded that there is an effect of mobile phone-
based interventions (short message service reminders) to the knowledge, attitudes, and 
smoking behavior of students UMY. Based on the results of this research it is recommended 
to apply mobile phone-based methods to provide health education about smoking issues in 
health systems at the university, regional and national levels. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Cigarette, and Short Message Service Reminder. 


