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INTISARI 

 

Latar Belakang : Lensa kontak adalah salah satu alat kedokteran yang berbagi 

penderita yang tujuan sebagai pengganti kaca mata bagi penderita yang memiliki 

penglihatan kurang. Namun seiring perkembangan zaman dan teknologi, lensa 

kontak yang awalnya berfungsisebagai pengganti kacamata untuk penderita 

gangguan mata kini berubah menjadi atribut mode atau style. Resiko iritasi 

pemakaian softlens, memasang dan melepaskan sangat tinggi apabila tidak 

dilakukan secara berhati-hati baik penanganannya dan kebersihannya, begitu juga 

tidak dianjurkan memakai merk softlens dan memakai merk air softlens yang 

berganti-ganti dikarenakan dapat mengganggu kenyamanan mata dan kesehatan 

mata. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

pola pemakaian lensa kontak dengan kejadian konjungtivitis. 

Metode : Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2018. Desain penelitian yang 

dipakai oleh peneliti adalah kuantitatif dengan metode penelitian Crossectional. 

Responden penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta angkatan 2014–2016 yang 

sudah menggunakan lensa kontak lebih dari 6 bulan. Responden diberikan 

kuesioner yang berisi pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian. 

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan 30 responden penelitian, dengan 13 

responden yang mengalami conjungtivitas dan 17 responden tidak mengalami 

conjungtivitas. Hasil analisis statistik Chi-Square pada faktor pola pemakaian 

lensa kontak menunjukkan nilai signifikan, yaitu sebesar p= 0,001 (p < 0,05). 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

pola pemakaian lensa kontak dengan kejadian konjungtivitis pada mahasiswi 

FKIK Universitas Muhammadyah Yogyakarta. 

 

Kata Kunci: lensa kontak, konjungtivitis. 
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ABSTRACT 

 

Background: Contact lenses are one of the medical tools that share sufferers 

whose purpose is to replace eye glasses for patients who have low vision. But over 

the times and technology, contact lenses that initially functioned as a substitute 

for glasses for people with eye disorders are now changing into a fashion or style 

attribute. The risk of irritation on the use of contact lenses, installation and 

removal is very high if not done carefully, both handling and hygiene, so it is not 

advisable to use the brand of contact lenses and use the brand of contact lenses 

because they can interfere with eye comfort and eye health. This study was meant 

to seek the adequacy of the correlation between contact lens usage and 

conjunctivitis occurrence. 

Method: This research was conducted in April 2018. The research design used by 

researchers was quantitative with the Crossectional research method. 

Respondents of this study were students of the Faculty of Medicine and Health, 

Yogyakarta Muhammadiyah University class of 2014-2016 who had been using 

contact lenses for more than 6 months. Respondents were given a questionnaire 

containing questions related to research. 

Results: In this study, 30 research respondents were obtained, with 13 

respondents experiencing conjunctivitis and 17 respondents not experiencing 

conjunctivitis. The results of the Chi-Square statistical analysis on contact lens 

use patterns showed a significant value, which was p = 0.001 (p <0.05). 

Conclusion: It can be concluded that there is a significant relationship between 

the patterns of contact lens wear with conjunctivitis in FKIK Muhammadyah 

University Yogyakarta students. 

 

Keywords: contact lenses, conjunctivitis. 

 




