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Handayani, Mia M. (2014). Pengaruh Pelatihan Pertolongan Pertama terhadap
Tingkat Pengetahuan dan Keterampilan Masyarakat Di Dusun Karet Pleret Bantul

Pembimbing:
Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep

INTISARI

Latar belakang: Yogyakarta adalah salah satu daerah rawan bencana
gempa bumi. Salah satu upaya mitigasi yang dapat dilakukan untuk
mempersiapkan masyarakat menghadapi gempa adalah pelatihan pertolongan
pertama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan
pertolongan pertama terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan masyarakat
di daerah rawan bencana, dalam hal ini dilakukan di Dusun Karet Pleret Bantul.

Metode: Metode penelitian ini menggunakan desain Quasy Experimental
pretest-posttest with control group. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan
purposive sampling sebanyak 34 orang yang terbagi dalam grup eksperimen dan
kontrol. Data yang diperoleh diolah dengan uji wilcoxon dan mann whitney.
Penelitian ini menggunakan 2 alat ukur yaitu kuesioner pengetahuan tentang
pertolongan pertama yang disusun oleh peneliti dan kuesioner observasi
keterampilan yang dimodifikasi dari PMI 2010 dan AHA 2010 setelah sebelumnya
dilakukan uji validitas konten oleh pakar dan diuji kembali menggunakan Pearson
Product Moment dan Cronbach Alpha untuk reabilitasnya.

Hasil: Kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan signifikan. Pada
pengetahuan kategori baik meningkat dari 11.8% ke 53.9%.. Pada aspek
keterampilan, kategori baik pada meningkat dari 11.8% menjadi 52.9% setelah
dilakukan pelatihan. Analisa data mann whitney menunjukkan p value 0.007 pada
post test pengetahuan dan p value 0.001 pada keterampilan, artinya ada perbedaan
pada tingkat pengetahuan dan keterampilan sebelum dan sesudah pelatihan.
Setelah dilakukan uji wilcoxon diketahui p value 0.008 pada pengetahuan dan p
value 0.019.

Kesimpulan: Ada pengaruh pertolongan pertama terhadap tingkat
pengetahuan dan keterampilan masyarakat di Dusun Karet Pleret Bantul.

Kata kunci: Gempa Bumi, Keterampilan, Mitigasi, Pelatihan Pertolongan
Pertama, Pengetahuan, Perdarahan
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Handayani, Mia M. (2014). The influence of First Aid Training to Knowledge
and Skill Society in Disaster Prone Area District Rubber Karet Pleret Bantul

Supervisor:
Azizah Khoiriyati, S.Kep., Ns., M.Kep

ABSTRACT

Background: Yogyakarta is one of the earthquake prone areas. One of the
mitigation measures that can be done to prepare the society to face an earthquake
is the first aid training. This study aims to determine the effect of first aid training
to the level of knowledge and skills of the people in the disaster prone areas in this
case performed in Hamlet Rubber Pleret Bantul.

Methods: This research method uses Quasy Experimental design pretest-posttest
with control group. The samples in this study were taken by purposive sampling
as many as 34 people were divided into experimental and control groups. The data
obtained were processed using Wilcoxon and Mann Whitney test. This study used
two questionnaires measuring tool that is knowledge about first aid and a
observational questionnaire skills that Indonesian Red Cross modified from AHA
2010 and 2010 after previously performed by expert content validity test and re-
tested using the Pearson Product Moment and Cronbach's Alpha for reliability.

Results: The experimental group showed significant improvement. In both
categories of knowledge increased from 11.8% to 53.9%. In the aspect of skill,
both on the category increased from 11.8% to 52.9% after training. Analysis of
the data showed Mann Whitney p value 0.007 in the post test knowledge and
skills on the p value 0.001, it is mean that there are differences in the level of
knowledge and skills before and after training. Wilcoxon test p value 0.008 on
knowledge and p value 0.019.

Conclusion: There is an effect on the level of first aid knowledge and skills of
people in the hamlet Rubber Pleret Bantul.

Keywords: Bleeding, Earthquake, First Aid Training, Knowledge, Mitigation,
Skills

Email: miamusti@ymail.com

Xiii



