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INTISARI

Keluarga berencana (KB) adalah gerakan untuk membentuk keluarga yang
sehat dan sejahtera dengan membatasi kelahiran . Salah satu tujuan KB adalah
mencegah kehamilan atau membatasi laju pertambahan kelahiran dan juga
merencanakan besar kecilnya anggota keluarga atau jumlah anak agar dapat hidup
layak. Ada beberapa cara dalam mewujudkan program keluarga berencana yaitu
dengan menggunakan berbagai jenis kontrasepsi hormonal maupun non hormonal.
Kontrasepsi hormonal pil dan suntik depo-progestin merupakan salah satu
kontrasepsi yang banyak digunakan di Indonesia saat ini. Sampai saat ini belum
ada cara kontrasepsi yang ideal yang memenuhi syarat seperti dapat dipercaya,
tidak menimbulkan efek samping, dapat diatur sesuai kebutuhan, murah dan
terjangkau. Salah satu resiko efek samping yang dapat ditimbulkan oleh KB
hormonal pil dan suntik depo-progestin adalah pada perubahan berat. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pertambahan berat badan pada akseptor
KB pil dan KB suntik depo-progestin .

Pada penelitian ini pengamatan dilakukan hanya sekali (point time
approach) menggunakan studi cross sectional dengan melihat data sekunder yang
didapatkan dari rekam medik. Subjek populasi dalam penelitian ini yaitu semua
akseptor KB yang menggunakan KB jenis pil dan KB jenis suntik depo-progestin
sebanyak 70 orang di Puskesmas Kasihan 1 Bantul.

Data hasil penelitian ini didapatkan rata rata perubahan berat badan pada
akseptor KB pil yaitu 4,25 kg +5,19 dan rata rata perubahan berat badan pada
akseptor KB suntik depo-progestin yaitu 2,94 kg +3,81. Data tersebut dianalisis
dengan menggunakan analisis Mann-Whitney Test didapatkan bahwa perubahan
berat badan pada akseptor KB pil lebih besar dari akseptor KB suntik depo-
progestin namun secara statistik tidak signifikan dengan hasil p=0,323.

Kata kunci : Keluarga berencana, Kontrasepsi, pil, Depo-Progestin



ABSTRACT

Keluarga Berencana (KB) or Family Planning is a program to form a
healthy and prosperous family by limiting birth. One of the goals of KB is to
avoid pregnancy or to limit birth growth as well as to plan the number of family
members or of children who can live prosperously. There are many ways in
realizing the program, one of which is by using hormonal or non-hormonal
contraception. Hormonal contraception of pills and depo-progestin injection is the
most frequently-used types of contraception in Indonesia. Until recently, there is
no contraception which is trusted, does not give side effects, can be managed
based on individual’s needs, and is affordable. One of the side effects caused by
pills and depo-progestin injection is body weight gain. This research aims at
finding out the difference of body weight gain on KB pills and depo-progestin
injection.

In this research, this observation was done once (point time approach)
using cross sectional design. Data are in form of secondary ones obtained from
medical records. Population of this research is KB acceptors who use pills and
depo-progestin injection as many as 70 respondents in Puskesmas (Community
Health Center) Kasihan 1 Bantul. Data were analyzed using Mann-Whitney test.

Based on the statistical technique, the average of the body weight gain of
the acceptors of pills is 4,25 kg £ 5,19. Meanwhile, the average of the body
weight gain of the acceptors of depo-progestin injection is 2,94 kg with + 3.81.
The body weight gain of the acceptors of pills was higher than that of the
acceptors of depo-progestin injection. Hence, statistically the difference is not
significant (p=0.323).

Keywords: Family Planning, Contraception, Pills, Depo-Progestin Injection



