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INTISARI
Hubungan antara Panjang Tungkai dengan Kecepatan Berlari pada Anak
kelas V dan VI SD Tlogo Yogyakarta

Lareta Dewa Ningrum*, Nur Hayati?
'Mahasiswa Fakultas Kedokteran UMY, Bagian Medical Education Fakultas
Kedokteran UMY

Kecepatan berlari adalah kecepatan bergerak untuk dapat melakukan
pergerakan kaki yang cepat untuk mampu mengayunkan kaki bergerak ke depan
dengan cepat. Untuk menghasilkan kecepatan bergerak yang cepat diperlukan
kecepatan gerak kaki sebagai daya dorong untuk membantu gerakan tungkai pada
saat melakukan ayunan.

Desain penelitian ini adalah cross sectional untuk menguji hubungan
antara panjang tungkai dengan kecepatan berlari pada anak kelas V dan VI SD
Tlogo Yogyakarta tahun ajaran 2013/2014 dengan subjek penelitian berjumlah 29
laki-laki dan 13 perempuan. Variabel bebas penelitian ini adalah panjang tungkai
dan variabel terikat adalah kecepatan berlari.

Data yang diperoleh dianalisis dengan uji korelasi Pearson sehingga
didapatkan hasil korelasinya P = 0,142 dimana P>0,000 yang memiliki arti tidak
ada hubungan.

Penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan antara panjang tungkai
dengan kecepatan berlari pada anak kelas V dan VI SD Tlogo Yogyakarta tahun
ajaran 2013/2014.

Kata kunci: panjang tungkai - kecepatan berlari



ABSTRACT
The Correlation Between Leg Length with Running Speed in Students 5th
and 6th Grade at Tlogo Yogyakarta Elementary School

Lareta Dewa Ningrum*, Nur Hayati?
'Mahasiswa Fakultas Kedokteran UMY, Bagian Medical Education Fakultas
Kedokteran UMY

Running speed is budge speed to do quick legs movement so that able
to swing the legs into ahead quickly. In order to produce quick budge speed, quick
legs movement is needed as pushing power to help

Research design is cross sectional to examine between leg length with
running speed in students 5th and 6th grade at Tlogo Yogyakarta Elementary
School. This research use 29 males and 13 girls as a subject. The independent
variable is leg lenght and the dependent ones is running speed.

This research use Peasron correlation test for analyzis, then the result of
correlation score is P=0,142 which P>0,000 that mean there is no correlation

This research shown there is no correlation between leg length and running
speed in students 5th and 6th grade at Tlogo Yogakarta Elementary School
2013/2014

Keyword: Length leg — Running speed



