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MOTTO

“Pelajarilah ilmu, Barang siapa mempelajarinya karena Allah, itu tagwa.
Menuntutnya, itu ibadah. Mengulang-ngulangnya, Itu tasbih, membahasnya,
itu jihad. Mengajarkan kepada orang yang tidak tahu, itu sedekah.
Memberikannya kepada ahlinya, itu mendekatkan diri kepada Tuhan. “
(Abusy syaikh Ibnu Hibban dan Ibu Abdil Barr)

(Ilya al-Ghozali)

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh

urusan yang lain. Dan hanya kepada Allah hendaknya kamu berharap.”

(QS. Asy-Syarh : 5-8)

“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka
sesungguhnya aku dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang
berdo’a kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi-Ku, dan

hendaklah mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu dalam

kebenaran.”

(QS. Al Bagarah : 186)

“Barang siapa yang menenmpuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah

memudahkan bagi orang itu karena ilmu tersebut jalan menuju surga.”

(HR Muslim)



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr Wb

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji syukur penulis panjatkan
kehadirat Allah SWT dan salawat atas junjungan Nabi Besar Muhammad SAW
beserta keluarganya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal Karya Tulis
IiImiah yang berjudul “Perbandingan antara ibu yang melakukan senam hamil di
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta dengan yang tidak melakukan
senam hamil di Puskesmas Mergangsan terhadap lama proses persalinan kala I ™.

Dalam penulisan proposal Karya Tulis llmiah ini tidak sedikit halangan,
rintangan dan hambatan yang dialami oleh penliti. Tentu saja ini dikarenakan oleh
keterbatasan kemampuan dan pengalaman peneliti. Namun berkat bantuan dan
bimbingan dari berbagai pihak terutama dosen pembimbing, akhirnya kesulitan
bisa dihadapi.

Dengan selesainya proposal Karya Tulis Ilmiah ini, peneliti ingin
menyampaikan rasa terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah

memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun

proposal Karya Tulis lImiah.

2. Sri Sumaryani, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Mat selaku Kepala Program Studi
lImu Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis

untuk mengadakan dan menyusun proposal Karya Tulis llmiah.



3. dr. Supriyatiningsih, SpOg.,M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan pengarahan kepada penulis dalam penyusunan
proposal Karya Tulis llmiah.

4. Ayahanda, ibunda dan keluarga yang selalu memberikan dukungan, doa
dan materi kepada penulis sehingga proposal Karya Tulis IImiah ini dapat
terselesaikan.

5. Teman-teman PSIK 2009 yang selalu memberikan saran, kritik dan
dukungan dalam penyusunan proposal Karya Tulis limiah.

Penulis menyadari bahwa proposal Karya Tulis lImiah ini masih banyak
terdapat kesalahan dan kekurangan, sehingga kritik dan saran sangat diharapkan
untuk kesempurnaan proposal Karya Tulis llmiah ini. Akhirnya penulis berharap
karya tulis ini dapat bermanfaat dan menambah khasanah ilmu pengetahuan
khususnya ilmu keperawatan.

Wassalaamu alaikum Wr.Wb

Yogyakarta, September 2013

Penulis
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