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*“ Jika kamu terjebak dalam mimpi seseorang maka mimpi kamu akan terabaikan”.
- Park Jimin, BTS -

“ Setiap manusia lahir dengan sejuta POTENSI. Tetapi semua itu baru bisa terealisasi
jika kamu YAKIN dan PERCAY A DIRI.”
- Mery Riana -

“Kebahagiaan bukanlah sesuatu yang harus kamu capai. Kamu masih bisa bahagia selama
proses pencapaian sesuatu. Jika kamu mengubah perspektifmu sedikit.”
- Kim Namjon, BTS -

“Jika kamu tidak menyukai sesuatu, ubahlah. Jika kamu tidak bisa mengubahnya, ubahlah
cara kamu memandangnya.”
- Mary Engelbreit —

“1if you can’t respect, don’t even open your mouth “
- Kim Namjon, BTS -
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GLOSARIUM
Arsetif ~ : Kemampuan berkomunikasi atau menyampaikan pendapat, dengan
menggunakan bahasa yang sopan dan tidak menyakiti perasaan orang lain.
Akun alter : Akun kedua dari orang yang sama, namun dengan image yang berbeda.
Coping stress : Merupakan sebuah usaha yang dilakukan oleh individu untuk
menekan suatu konflik yang muncul, mengatasi ketidaksesuaian, presepsi buruk pada
situasi yang menekan individu dalam menjalani masalah tersebut.
Cyberbullying : Tindakan bullying melalui media sosial.
Cybercrime : Tindakan kriminalitas melalui media sosial
Cyberharanssment : menyebarkan kebencian dan menimbulkan tekanan pada
seseorang melalui media sosial.
Cyber-stalking : Melakukan pelecehan di media sosial
Emotional-focused coping : Strategi coping stress untuk menghadapai masalah
secara langsung dengan mengatur emosinya, guna untuk mengubah atau
menghilangkan sumber stress.
Escapims : suatu cara yang dilakukan individu dengan cara menghayal, atau
membayangkan hal — hal yang baik, yang akan terjadi dari situasi yang dialaminya.
Eysenck Personality Inventori ( EPI-A) : Suatu alat ukur untuk mengukur
kepribadian.
Flaming : Mengirimkan pesan teks yang isinya terdapat bahasa yang tidak sopan dan
kasar.
Minimazation : menjadikan masalah seringan mungkin.
Panic disorder : Munculnya rasa takut dan gelisah yang berlebihan secara tiba-tiba,

dan akan berlangsung lama.
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Peer group : Teman sebaya

Perspective-taking : Suatu kemampuan untuk melihat dan memahami tentang pikiran,
perasaan, motivasi, dan niat orang lain.

Problem-focused coping : Strategi coping stress untuk menghadapai masalah secara
langsung, guna untuk mengubah atau menghilangkan sumber stress.

Self - esteem : Harga diri

Self - blame : cara individu menyalahkan diri sendiri untuk menyesali perbuatannya.
Seeking meaning : individu akan mencari hikmah yang tersirat.

Social phobia : Gangguan kecemasan dan merasa takut, dan terjadi saat sedang

berinteraksi dengan orang banyak, sehingga merasa tertekan.
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