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INTISARI 

 
Sebagai tenaga medis di rumah sakit, dokter memiliki risiko terhadap penyakit dan  

kecelakaan akibat kerja melalui kontak dengan pasien dan alat-alat medis. Untuk 

mengendalikan penyakit dan kecelakaan akibat kerja diperlukan tindakan 

pencegahan, dengan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan penggunaan APD 

pada dokter di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit II. 

 

Penelitian ini merupakan survei deskriptif dengan rancangan cross sectional. Data 

kualitatif diambil melalui observasi dan data kuantitatif menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan sikap. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh dokter di lokasi 

penelitian, berjumlah 40 dokter. Sampel diambil dengan metode total sampling, 

dengan kriteria inklusi berjumlah 21 dokter, terdiri dari 6 dokter umum dan 15 dokter 

spesialis. Analisis data untuk mengkategorikan variabel pengetahuan dan sikap 

menggunakan mean dan standar deviasi ideal yang dibagi dalam 5 kategori, 

sedangkan untuk variabel kepatuhan menggunakan skor T yang dibagi dalam 2 

kategori. 

 

Tiga responden (14,29%) memiliki pengetahuan tinggi, 18 responden (85,71%) 

memiliki pengetahuan sangat tinggi, 4  responden (19,05%) memiliki sikap baik, dan 

17 responden (80,95%) memiliki sikap sangat baik. Pada observasi diperoleh 

sebanyak 8 tindakan dokter (38,1%) disertai kepatuhan, dan 13 tindakan dokter 

(61,9%) tidak disertai kepatuhan. Dapat diketahui bahwa pengetahuan dan sikap 

dokter terhadap penggunaan APD sebagian besar adalah sangat tinggi dan sangat 

baik, sedangkan kepatuhan dokter dalam penggunaan APD sebagian besar adalah 

tidak patuh. 

 

Pengetahuan yang sangat tinggi dan sikap yang sangat baik tidak selalu diikuti oleh 

kepatuhan. Elemen pengawasan sebagai faktor pendukung tingkat kepatuhan perlu 

ditingkatkan dalam regulasi K3RS khususnya penggunaan APD pada dokter. 

 

Kata kunci: pengetahuan, sikap, kepatuhan, dokter, penggunaan APD. 
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ABSTRACT 

 

In their profession as medical practitioner in hospital, doctors have risks to get 

occupational disases and accidents by contact with the patient or with medical 

devices. To control the occupational disease and accidents, it is necessary to do 

prevention with the use of Personal Protective Equipment (PPE).  

  

This study aims to describe the obedience of using PPE by the doctor at PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit II Hospital.  

 

This study is a descriptive survey with cross sectional design. Data collected with 

qualitative approach by observation, while quantitative by the knowledge and 

attitude questionnaires. Population of this study are all doctors, which are 40 

doctors. This study uses total sampling, and the inclusion criteria are 21 doctors, 

consisting of six general practitioners and 15 specialists. Data analysis to 

categorize the knowledge and attitude variables divided into 5 categories using 

the mean and ideal standard deviation, while for the obedient divided into 2 

categories using T Scores. 

 

Three of the respondents (14.29%) have high knowledge, and 18 respondents 

(85.71%) have a very high knowledge. Doctor's attitude obtained by 4 

respondents (19.05%) with good attitude, and 17 respondents (80.95%) with very 

good attitude. Eight respondents (38.1%) are obedient, and 13 respondents 

(61.9%) are disobedient. This means that the doctor’s knowledge and attitude 

about the use of PPE majority is very high and very good, while doctor’s 

obedience in the use of PPE is majority disobedient.  

 

The high knowledge and good attitude are not always followed by Obedience. The 

management of the hospital should improves the supervision element in OHSA 

program, especially regarding the use of personal protective equipment. 

 

Keywords: knowledge, attitudes, obedience, doctor, use of PPE. 


