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ABSTRACT

Breastfeeding is primary and the best food for infants because it contains
nutrient for baby needs. Exclusive breastfeeding is best to giving for the first 6
month, because breastfeeding is useful for fulfill the baby’s needs in early years of
their life. And also breastfeeding will affect the baby’s growth in the future. The
exclusive breastfeeding is important for optimal child growth and will be related
with the intelligence of child. However, exclusive breastfeeding in Indonesia only
covers 27.5% and 48% in Yogyakarta. This study aimed to determine the
relationship of exclusive breastfeeding on the development of fine motor skills in
toddler.

This study was correlative with analytic cross-sectional design. The
subject of this study are toddlers3-5 years in the area of coverage of clinics at the
posyandu Mlati Il. Data are collected by conducting interviews to find out the
history of exclusive breast feeding and assess fine motor development of children
with the Denver Il and PEDS.

The results showed exclusive breast feeding is still low (35.4 percent).
Toddlers with Exclusively breastfeeding have the privilege of experiencing normal
growth 3,172 times greater than Non Exclusive breastfeeding (OR = 3,172).
Based on the test results of chi-square between Exclusive breastfeeding and
toddler fine motor in 3-5 years obtained values (p = 0.027).

Data analysis results showed p<0.05 concludes that there was a
relationship between exclusively breastfeeding on fine motor development in
children ages 3-5 years.

Keywords : exclusive breastfeeding, fine motor development, toddlers
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INTISARI

ASI adalah makanan utama dan terbaik bagi bayi karena mengandung zat
gizi yang dibutuhkan bayi. Pemberian ASI terbaik terutama adalah ASI Eksklusif
yang diberikan saat 6 bulan pertama untuk mencukupi kebutuhan bayi di masa
awal kehidupan dan akan mempengaruhi tumbuh kembangnya di kemudian hari.
Tumbuh kembang anak penting untuk anak dapat berkembang dengan optimal
dan akan berhubungan dengan intelegensi anak. Namun, pemberian ASI eksklusif
di Indonesia hanya mencakup 27,5 % dan 48% untuk di DIY. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap
perkembangan motorik halus pada balita.

Desain penelitian ini adalah analitik korelatif dengan desain rancangan
potong lintang (cross sectional). Subyek penelitian ini adalah balita 3-5 tahun
yang berada di posyandu di wilayah cakupan Puskesmas Mlati 1. Data
dikumpulkan dengan melakukan wawancara untuk mengetahui riwayat pemberian
ASI Eksklusif dan menilai perkembangan motorik halus anak dengan Denver Il
dan PEDS.

Hasil penelitian menunjukkan pemberian ASI eksklusif masih rendah
(35,4%). Bayi dengan ASI Eksklusif berpeluang mengalami pertumbuhan normal
3,172 kali lebih besar dibandingkan balita ASI Non Eksklusif (OR=3,172).
Berdasarkan hasil uji chi-square antara ASI Eksklusif dan motorik halus pada
balita 3-5 tahun diperoleh nilai (p=0.027).

Hasil analisis data menunjukkan p<0.05 yang dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara ASI Eksklusif terhadap perkembangan motorik halus
pada balita usia 3-5 tahun.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, perkembangan motorik, balita
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