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EFEK SAMPING PENGGUNAAN LENSA KONTAK DIHUBUNGKAN
DENGAN MATERIAL PEMBENTUKNYA
oleh
Arutala Eny Purbo Arimbi

INTISARI

Penggunaan lensa kontak terutama softlens kini makin menjadi tren
dimasyarakat. Sebagian besar masyarakat pengguna softlens kurang
memperhatikan higienitas sehingga dapat menyebabkan komplikasi yang serius.
Selain faktor higienitas, jenis dan kandungan lensa kontak juga merupakan hal
yang harus diperhatikan sebelum memutuskan untuk menggunakan lensa kontak®.
Penggunaan jenis lensa kontak yang tidak tepat juga sering menjadi penyebab
terjadinya komplikasi terutama alergi pada mata®.

Jenis penelitian ini adalah analitik observational dengan pendekatan cross
sectional. Subyek penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2009-2011 fakultas
kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang menggunakan lensa
kontak dengan rentang umur antara 18-25 tahun. Instrumen penelitian yang
digunakan yaitu kuesioner dengan skala nominal.

Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan tes besar resiko
pengguna suatu jenis lensa kontak untuk menderita berbagai komplikasi (risk
estimate), dan didapatkan hasilnya 3,692 dikarenakan >1 maka, pengguna suatu
jenis lensa kontak dengan kandungan tertentu beresiko untuk menderita berbagai
komplikasi pada mata.

Penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang positif antara efek
samping penggunaan lensa kontak dengan material pembentuknya.

Kata kunci: jenis softlenss - komplikasi softlenss
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ABSTRACT

The used of contact lenss particularly softlenss is being trend in society.
Almost people that use softlenss have’nt take care for the higient SO it can make
serious complication for eyes. Beside higient, kind and material that contained in
contact lenss must have to be our priority before we dicided to use it*. The use of
unmatch with our eyes will make some complications for our eyes for example
allergy®.

This research is analytic observational which is using cross sectional
model. The subject for this research is medical faculty of Muhammadiyah
University of Yogyakarta 2009-2011 year students that use contact lenss in age
18-25 years old. Instrument in this research is questioner with nominal scale.

The analysis in this research data is using risk estimate, and the result is
3,692 which is p value >1 it means that the used of contact lenss with kind of
material inside have risk to get some complications in eyes.

This research show there is positive correlation between complication of
use contact lenss with the contain of contact lenss.

Key words: kind of sostlenss -complicaton of softlenss
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