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MOTTO

“"Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum
sehingga mereka merubah keadaan yang ada dalam diri mereka

sendiri”

(Q.S. Ar-Ra'du[13] : 11)

“Kita berdoa kalau susah dan membutuhkan sesuatu, mestinya kita

juga berdoa dalam kegembiraan besar dan saat rezeki melimpah”

(Kahlil Gibran)

"Boleh jadi jika engkau tidak menyukai sesuatu padahal bagi Allah
SWT lebih baik bagimu, dan boleh jadi engkau menyukai sesuatu
padahal buruk dalam pandangan Allah SWT"

(Q.S. Al-Baqarah [2]: 216)

“"Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak
menyadari betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat
mereka menyerah”

(Thomas Alva Edison)
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INTISARI

Penggunaan obat yang tidak rasional merupakan masalah dalam pelayanan
kesehatan yang terjadi baik di negara maju maupun negara berkembang.
Penggunaan obat yang tidak rasional, selain akan berdampak buruk bagi
kesehatan individu pasien dan menyebabkan reaksi obat yang tidak diinginkan,
juga dapat menjadi sumber pemborosan anggaran negara. WHO menyatakan
bahwa penggunaan obat yang rasional adalah pasien memperoleh pengobatan
yang tepat sesuai indikasi klinisnya dengan dosis dan jangka waktu yang
memenuhi syarat serta harga terjangkau. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penggunaan obat pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit
Umum PKU Muhammadiyah Bantul periode Januari-Desember 2013 berdasarkan
indikator peresepan WHO 1993.

Penelitian ini termasuk noneksperimental dengan rancangan deskriptif.
Data berupa resep pasien rawat jalan yang masuk ke Instalasi Farmasi Rumah
Sakit pada periode Januari-Desember 2013 yang diambil secara retrospektif
dengan menggunakan metode systematic random sampling. Data kuantitatif
disajikan dalam bentuk tabel dan diagram, sedangkan data kualitatif disajikan
dalam bentuk uraian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata jumlah item obat per lembar
resep sebesar 2,84 item obat lebih besar dari estimasi WHO yaitu 1,8-2,2 item
obat, persentase peresepan obat generik sebesar 40,95% kurang dari estimasi
WHO vyaitu > 82%, persentase peresepan antibiotik sebesar 32,33% lebih besar
dari estimasi WHO vyaitu < 22,70%, persentase sediaan injeksi sebesar 4,77%
lebih besar dari estimasi WHO yaitu 0%, dan persentase peresepan obat sesuai
formularium rumah sakit sebesar 99,69% mendekati estimasi WHO yaitu 100%.

Kata kunci: penggunaan obat, indikator WHO, Rumah Sakit Umum PKU
Muhammadiyah Bantul
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DESCRIPTION OF DRUG USE IN OUTPATIENT
AT RSU PKU MUHAMMADIYAH BANTUL
PERIOD JANUARY-DECEMBER 2013
BASED ON WHO PRESCRIBING INDICATORS 1993

Septiany Rabiatul Adawiyah®, Pinasti Utami?
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ABSTRACT

Irrational drug use is a problem in health care that occurs in developed and
developing countries. Irrational drug use can impact on individual health of
patients, causing unwanted drug reactions and wasting money. In WHO
statement, the rational use of drugs are patients receive treatment according to
clinical indications, right dose and qualified frequency and affordable prices. This
study aims to describe the use of drugs in outpatients at RSU PKU
Muhammadiyah in Bantul period January to December 2013 based on the WHO
prescribing indicators 1993.

The study designed as descriptive non experimental research. Data was
taken in form of outpatient prescription in the pharmacy installation RSU PKU
Muhammadiyah in Bantul on period January to December 2013, that were
obtained retrospectively using systematic random sampling method. Quantitative
data were presented in tables and diagrams and qualitative data was presented in
narrative form.

The results showed, the average number of drugs per prescription item were
2.84 of drugs is higher than the WHO indicators that 1.8 to 2.2 items of drug, the
percentage of generic drugs prescription were 40,95% lower than the WHO
indicators that > 82% , the percentage of antibiotic prescriptions were 32,33%
higher than the WHO indicators that < 22.70%, the percentage of injection dosage
were 4,77% higher than the WHO indicators that 0%, and the percentage of
prescribing appropriate with hospital formulary were 99,69%, it approach the
WHO indicators that 100%

Keywords: drug use, the WHO indicator prescription, RSU PKU Muhammadiyah
Bantul
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