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MOTTO

“Keridloan Allah tergantung kepada keridloan orang tua dan murka Allah

tergantung kepada kemurkaan orang tua” (H.R. Tirmidzi)
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“Apabila manusia telah meninggal dunia maka terputuslah semua amalannya
kecuali tiga amalan: shadaqah jariyah, ilmu yang bermanfaat dan anak shalih

yang mendoakan dia” (HR. Muslim)

“Uang memang bukan segalanya, tapi tanpa uang segalanya terasa lebih sulit”

(Mario Teguh)
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“Dan orang-orang yang beriman, lelaki dan perempuan, sebagian mereka
(adalah) menjadi penolong bagi sebagian yang lain. Mereka menyuruh
(mengerjakan) yang ma’ruf, mencegah dari yang munkar, mendirikan shalat,
menunaikan zakat dan mereka taat pada Allah dan Rasul-Nya. Mereka itu akan

diberi rahmat oleh Allah; Sungguh Allah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.
(QS. At-Taubah (9) ayat 71)

“Jadilah insan yang kaya. Kaya akan iman, ihsan dan wawasan. Selalu ikutkan
Allah dalam segala hal yang kita lakukan karena 99% usaha yang kita lakukan
akan sia-sia tanpa 1% izin Allah. Percayalah, rencana Allah selalu lebih indah”

(Zulfianisa)

“So which of the favors of your Lord would you deny?”
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INTISARI

Postmenopausal osteoporosis merupakan tipe osteoporosis yang dikarenakan
berkurangnya densitas tulang akibat tidak adanya produksi estrogen pada wanita
menopause. Pemberian Hormon Replacement Therapy (HRT) diperlukan untuk
menyeimbangkan kadar hormon estrogen endogen dan mencegah terjadinya
osteoporosis. Namun, banyaknya efek samping penggunaan HRT menjadikan
terapi fitoestrogen banyak dipilih sebagai alternatif terapi pada wanita menopause.
Salah satu tanaman yang mengandung fitoestrogen adalah umbi uwi ungu
(Dioscorea alata L.). Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek ekstrak
etanol umbi D. alata terhadap kadar kalsium tulang tikus ovariektomi.

Studi eksperimental in vivo dengan desain post test only random control
group pada hewan uji. Sebanyak 30 ekor tikus putih betina Sprague Dawley
dibagi dalam 6 kelompok, yaitu: normal, OVX, OVX-Estradiol (2 pg/hari), OVX-
EDA dengan 3 variasi dosis yaitu 116; 232; 463 mg/kgBB/hari. Ekstrak D. alata
diberikan dalam bentuk suspensi oral selama 30 hari. Pada hari ke-31 tulang
femur dan tibia tikus diisolasi. Hasil isolasi sampel tulang didestruksi basah dan
diukur kadar kalsium tulang menggunakan Spektrofotometri Serapan Atom (SSA).
Data kadar kalsium tulang diuji statistik menggunakan one way ANOVA.

Rata-rata kadar kalsium tulang setiap kelompok yaitu: normal 18,30 + 3,17%,
OVX 16,44 + 3,93%, OVX-Estradiol 16,59 + 2,63%, dan kelompok OVX-EDA
dosis 116; 232; 463 berturut-turut adalah 15,89 + 1,66%, 15,96 + 2,61%, dan
14,91 + 2,31%. Disimpulkan bahwa pemberian ekstrak etanol umbi uwi ungu
(Dioscorea alata L.) dengan variasi dosis 116; 232; dan 463 mg/kgBB/hari
selama 30 hari tidak dapat menaikkan kadar kalsium tulang pada tikus
ovariektomi. Secara statistik tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar
kelompok perlakuan.

Kata kunci: Dioscorea alata, Fitoestrogen, Kalsium.
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ABSTRACT

Postmenopausal osteoporosis is a type of osteoporosis that because decreased
bone density due to the lack of estrogen production in menopausal women. Giving
Hormone Replacement Therapy (HRT) is needed to balance the hormone levels of
endogenous estrogen and prevent osteoporosis. However, the many side effects of
HRT makes phytoestrogen therapy was chosen as an alternative therapy in
postmenopausal women. One of the plants that contain phytoestrogens are purple
tuber (Dioscorea alata L.). The purpose of the research is to determine the effect
of an ethanol extract of tubers D. alata on bone calcium levels in ovariectomized
rat.

Experimental studies in vivo with post test only random control group design
in animals. Thirty old female Sprague Dawley rats were randomly assigned to six
groups as followed: normal, OVX, OVX-Estradiol (2 pg/day), OVX-EDA with 3
variations of dosage are 116; 232; and 463 mg/kg/day. The administration of
extract D. Alata was given oral suspension for 30 day. On day 31 the bone of
femur and tibia were isolated. The results of the bone samples in isolation was wet
destruction and measured levels of calcium bone using Atomic Absorption
Spektrofotometri (AAS).The data levels bone calcium tested statistics using One-
Way ANOVA.

The average levels of bone calcium each groups: normal 18.30+3.17%, OVX
16.44+3.93%, OV X-Estradiol 16.59+2.63%, and the group OVX-EDA doses 116;
232; 463 respectively are 15.89+1.66%, 15.96+2.61%, and 14.91+2.31%. It was
concluded that the ethanol extract of purple tuber (Dioscorea alata L.) with a
variation of doses 116; 232; and 463 mg/kg/day for 30 days can not raise the
levels of bone calcium in ovariectomized rats. There were no statistically
significant differences between treatment groups.

Keywords: Dioscorea alata, Phytoestrogen, Calcium.
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