KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN UJI STABILITAFISIK SEDIAAN KRIM EKSTRAK
Bl1JI LENGKENG (Euphoria longana Lam.) DENGAN KOMBINASI
EMULGATOR SINTETIK

Disusun untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Farmasi pada Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh
UTARI DWI MARGISUCI
20110350061

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2015



HALAMAN PENGESAHAN

FORMULASI DAN UJI STABILITA FISIK SEDIAAN KRIM EKSTRAK BlJI
LENGKENG (Euphoria longana Lam.) DENGAN KOMBINASI EMULGATOR
SINTETIK

Disusun oleh :
UTARI DWI MARGISUCI
20110350061

Telah disetujui dan diseminarkan tanggal 09 Maret 2015

Dosen Pembimbing

Ingenida Hadning, M.Sc., Apt.
NIK. 1985 0304 201004 173122

Dosen Penguiji | Dosen Penguiji Il
Puguh Novi Arsito, M.Sc., Apt Hari Widada, M.Sc., Apt
NIK. 1986 1107 201311 173224 NIK. 1977 0721 201004 173120
Mengetahui,

Ketua Program Studi Farmasi
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Dra. Salmah Orbayinah, M. Kes., Apt
NIK.1968 0229 199409 173008




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Utari Dwi Margisuci

NIM : 20110350061

Program Studi : Farmasi

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis limiah yang saya tulis benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apa
pun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip
dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka pada bagian akhir

Karya Tulis IImiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 09 Maret 2015

Yang membuat pernyataan

Utari Dwi Margisuci
2011 035 0061



MOTTO

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum
kecuali kaum itu sendiri yang mengubah apa apa yang ada pada diri mereka

(Qs. Ar-Ra’du : )

Barang siapa merasa letih di malam hari ini karena bekerja, maka di malam itu ia diampuni

(H.R. Ahmad)

Barang siapa menempuhj alan untuk mencari ilmu, maka Allah memudahkannya mendapatj alan

ke syurga (H.R. Muslim)

Keberhasilan adalah sebuah proses. Niatmu adalah awal dari keberhasilan. Peluh keringatmu
adalah penyedapnya. Tetesan air matamu adalah penawarnya. Doamu dan doa orang-orang
sekitarmu adalah bara api yang mematangkannya. Kegagalan di setiap langkakmu adalah
pengawetnya. Maka dari itu, bersabarlah ! Allah selalu menyertai orang-orang yang penuh
kesabaran dalam menuju keberhasilan. Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu mengerti

bagaimana cara mensyukuvi arti sebuah keberhasilan.
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INTISARI

FORMULASI DAN UJI STABILITA FISIK SEDIAAN KRIM EKSTRAK BUJI
LENGKENG (Euphoria longana Lam.) DENGAN KOMBINASI EMULGATOR
SINTETIK

Krim adalah sediaan setengah padat yang mengandung satu atau lebih bahan
obat terlarut atau terdispersi dalam bahan dasar yang sesuai, yang mempunyai
konsistensi relatif cair dan dapat diformulasikan sebagai emulsi air dalam minyak
atau minyak dalam air. Ekstrak biji buah lengkeng (Euphoria longana Lam.)
berpotensi menghambat enzim tirosinase sehingga diduga dapat digunakan dalam
sediaan skin whitening. Dalam penelitian ini akan dibuat krim yang mengandung
bahan aktif ekstrak biji lengkeng dengan kombinasi emulgator sintetik, yaitu
carbomer, TEA, dan tween 80. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan
krim ekstrak biji lengkeng dengan kombinasi emulgator sintetik, serta mengetahui
karakteristik dan stabilitas fisik krim ekstrak biji lengkeng yang dihasilkan.

Ekstrak kental biji lengkeng didapatkan dengan menggunakan metode
maserasi dengan aquadest pada suhu 70-75°C. Krim ekstrak biji lengkeng dibuat
dengan tipe minyak dalam air. Formula krim dikembangkan menjadi enam formula
dengan variasi konsentrasi carbomer dan TEA, yaitu Al, B1, C1, A2, B2, C2.
Selanjutnya, krim diuji karakteristik dan stabilitas fisiknya. Uji karakteristik
meliputi organoleptis, pH, homogenitas, daya sebar, daya lekat, daya proteksi, dan
tipe emulsi, sedangkan uji stabilitas meliputi cycling test dan centrifugal test dengan
parameter pengujian yang sama pada uji karakteristik dan ditambahkan satu
parameter, yaitu diameter globul. Data yang disajikan merupakan replikasi tiga kali
dalam bentuk rata-rata + standar deviasi dan grafik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak biji lengkeng dapat
diformulasikan menjadi krim dengan kombinasi carbomer, TEA, dan tween 80.
Hasil uji karakteristik menunjukkan C1 dan B2 memiliki karakteristik yang baik
dibandingkan A1, B1, A2, dan C2 dengan hasil pada krim C1 memiliki pH 6 dan
daya lekat 300 detik, sedangkan B2, pH 7 dan daya sebar 5.40 + 0.22. Uji
karakteristik untuk semua formula dikatakan ideal kecuali hasil pengukuran pH.
Hasil uji stabilitas fisik menunjukkan krim mengalami ketidakstabilan dimulai dari
siklus kedua yang ditandai dengan terbentuknya gumpalan pada medium dispersi
Krim.

Kata kunci : krim, biji lengkeng, carbomer, TEA, tween 80
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ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL STABILITA TEST CREAM OF LONGAN
SEED (Euphoria longana Lam.) EXTRACT WITH COMBINATION OF
SYNTHETIC EMULGATOR

Cream is a half solid that contains one or more mixture can dissolved or
dispersed in appropriate base material, has a relatively liquid consistency and can
be formulated as emultion water in oil or oil in water. Extract of longan seed
(Euphoria longana Lam.) has potential to block tyrosinase enzyme predicted can
be used in skin whitening. This study is focusing in the development of cream
containing longan seed extract with combination of synthetic emulgator, that are
carbomer, TEA, and tween 80. The purpose of this research is to gain a cream
longan seed extract with combination carbomer, TEA, and tween 80, as well as to
determine its characteristic and physical stability.

The thick extract of longan seed was obtained by maceration method with
aquadest at 70-75°C. Cream longan seed extract be formulated as emultion oil in
water. Formula was designed in six formula by varying the concentration of
carbomer and TEA, that are A1, B1, C1, A2, B2, and C2. Furthemore, the creams
were characteristic test including organoleptic, pH, homogenity, dispersive power,
adhesion time, power protection, and type of emultion, and physical stability test
inculiding cycling test and centrifugal test with the same parameter on characteristic
test and added with one parameter, that is globul diameter. The result was three
replication and analyze in average * standart of deviation and graph.

The results showed that extract of longan seed was able to be formulated into
cream with combination of carbomer, TEA, and tween 80. The result of the
characteristic test showed that C1 and B2 have the best characteristic compared to
Al, B1, A2, and C2 with C1 had pH (6) and adhesion time (300 seconds),
meanwhile B2 had pH (7) and dispersive power (5.40 + 0.22). All the results of
characteristic test is ideal, unless the pH. The result of the physical stability test
showed cream changes start from the second cycle storage, the cream had
aggregation in medium dispers.

Keyword: cream, longan seed, carbomer, TEA, tween 80.
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